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1) บทนำำ �

ยิินดีีต้้อนรัับสู่่�ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่ � มีีชีีวิิตชีวาของระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 ที่่ �  
SBS Bangkok เม่ื่�อบุุตรหลานของท่่านเปลี่่ �ยนผ่่าน จากระดัับปฐมวััย (Early Years) เข้้า
สู่่�ระดัับประถมศึึกษา (Primary) พวกเขาจะเริ่่ �มก้้าวเข้้าสู่่�บทเรีียนสำำ�คััญในเส้้นทางการ
เรีียนรู้้�ของพวกเขา ซ่ึ่� งเป็็นช่่วงเวลาที่่ �กำำ�หนดโดยความอยากรู้้�อยากเห็็น การค้นพบ และ
ความเป็็นอิสระที่่ � เพิ่่ �มมากขึ้้ � น แม้้ว่่า แนวทางการเรีียนรู้้�ของระดัับปฐมวััย (Early Years) 
จะเน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่าน การเล่่นแบบอิิสระที่่ � เด็็กเป็็นผู้้� นำำ �และเกิิดขึ้้ � นตามธรรมชาติ แต่่
นัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 จะเปลี่่ �ยนผ่่าน เข้้าสู่่�สภาพแวดล้อมที่่ � เป็็นระบบและ
มีีโครงสร้างมากขึ้้ � น ซ่ึ่� งการเล่่นอย่่า งมีีเป้้าหมายจะถูู กบููร ณาการเข้้ากับการเรีียนการ
สอนตามกลุ่่� มสาระการเรีียนรู้้�อย่่า งเป็็นทางการ เพ่ื่�อให้้บรรลุวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�
เฉพาะของหลักสููตร ประถมศึึกษาเคมบริิดจ์ (Cambridge Primary Curriculum) ทั้้� งนี้้ �  ใน
ประเทศอังกฤษ ระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 เป็็นที่่ � รู้้�จั กในชื่�อ Key Stage 1 เช่่นกัน

ที่่ �  SBS Bangkok เราเช่ื่�อว่่า การศึึกษาควรมีความเคลื่�อนไหวและมีีความเฉพาะตััวเช่่น
เดีียวกับเด็็ก ๆ ปรััชญาของผมรวมถึึงของคณะครููผู้้�มี ความมุ่่� งมั่่� นตั้้� งใจนั้้� น มีีรากฐาน
มาจากความเช่ื่�อที่่ � ว่่า การเรีียนรู้้� ไม่่ ใช่่ เร่ื่�องของการนั่่� งดูู อยู่่� เฉย ๆ เรามุ่่� งมั่่� นที่่ � จะสร้าง
สภาพแวดล้อมที่่ � ส่่งเสริมให้้นัักเรีียนกล้้าที่่ � จะเสี่่ �ยง ตั้้� งคำำ�ถามว่่า  “ทำำ�ไม” และมองว่่าควา ม
ท้้าทายเป็็นโอกาสในการเติิบโต ในช่่วงปีีที่่ � มีีพััฒนาการที่่ � สำำ�คััญเหล่่านี้้ �  เรามุ่่� งเน้้นไปที่่ �การ
พััฒนา “เด็็กทั้้� งคน” (Whole Child) ซ่ึ่� งหมายความว่่า  แม้้เราจะรัักษาความคาดหวังที่่ �

สูู งต่่ อความเข้้มงวดทางวิิชาการ แต่่ เราก็มีีความมุ่่� งมั่่� นอย่่า งเท่่าเทีียมกัันในการบ่่ มเพาะ
ความฉลาดทางอารมณ์์ ความยืืดหยุ่่ � นในการปรัับตััว และกรอบความคิิดแบบสากล เรามี
เป้้าหมายที่่ � จะส่่งเสริมความรัักในการเรีียนรู้้�ที่่ � แผ่่ขยายออกไปไกลกว่่า ขอบเขตห้องเรีียน

เพ่ื่�อปููรา กฐานระดัับโลกให้้แก่่ เด็็ก ๆ หลักสููตร ของเราจึงสอดคล้องอย่่า งใกล้้ชิิดกับ
กรอบหลักสููตร ประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์ (Cambridge International Primary 
Framework) โปรแกรมที่่ � ได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากลนี้้ � ช่่วยให้้มั่่� นใจได้้ว่่านั กเรีียนของ
เราบรรลุเกณฑ์์มาตรฐานสากล ควบคู่่� ไปกัับการพัฒนาทักษะต่่าง ๆ ที่่ � จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
ศตวรรษที่่ �  21 ทั้้� งนี้้ �  โปรแกรมหลักสููตรหลั กของเคมบริิดจ์ประกอบด้้วย ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ และวิิทยาศาสตร์ รวมถึึงวิิชาพื้้ �นฐานอื่� น ๆ ที่่ � มีีรายละเอีียดในเอกสารฉบัับนี้้ �  
เส้้นทางการเรีียนรู้้�ของเคมบริิดจ์มุ่่� งเน้้นการมีส่่วนร่่วมอย่่า งกระตืื อรืื อร้้นในการเรีียนรู้้�  
(Active Learning) ซ่ึ่� งช่่วยพัฒนาความสามารถในการวิิเคราะห์์ การสื่�อสาร และการแก้้
ปััญหาอย่่า งสร้างสรรค์ นอกจากนี้้ �  ‘หลักสููตร แบบเกลีียวสัมพัันธ์’ (Spiral Curriculum) 
ของเรายังช่่วยให้้มั่่� นใจได้้ว่่านั กเรีียนจะได้้รัับการแนะนำำ �แนวคิดต่่าง ๆ และกลัับมาเรีียน
รู้้� แนวคิดเหล่่านั้้� นซ้ำำ��ในระดัับที่่ � ลึึกซึ้้ � งยิ่่ �งขึ้้ � น ซ่ึ่� งจะช่่วยเสริมสร้างและต่่ อยอดความเข้้าใจ
ของนัักเรีียนในระหว่่า งที่่ �พวกเขาผ่่านขั้้ � นตอนการเรีียนรู้้� ในระดัับคีีย์์สเตจ (Key Stages) 
ต่่าง ๆ

เราตระหนักดีีว่่าผู้้�  ปกครองคืื อครููคนแรกและเป็็นผู้้�มี บทบาทระยะยาวที่่ � สุุดในการศึึกษา
ของเด็็ก ๆ คู่่� มืื อเล่่ มนี้้ � จััดทำำ�ขึ้้ � นเพ่ื่�อให้้ท่่านผู้้� ปกครองได้้เห็็นแผนการเรีียนรู้้�ที่่ � ชััดเจน
เกี่่ �ยวกับพััฒนาการก้าวสำำ�คััญที่่ � บุุตรหลานของท่่านจะได้้เรีียนรู้้� ในปีนี้้ �  ด้้วยความร่่วม
มืื อกััน เราจะสามารถสร้างความมั่่� นใจได้้ว่่า เด็็กทุุกคนที่่ �  SBS Bangkok จะรู้้�สึ กได้้รัับ
การสนับสนุน ได้้รัับแรงบัันดาลใจ และได้้รัับการส่่งเสริมให้้พััฒนาตนเองได้้อย่่า งเต็็ม
ศัักยภาพ

กรุุณาอ่่าน เอกสารฉบัับนี้้ � ควบคู่่� ไปกัับคู่่� มืื อผู้้� ปกครองและนัักเรีียน (Parent & Student 
Handbook)

ดิิฉัันตั้้� งตารอปีีการศึึกษาแห่่งความสำำ�เร็็จอัันยอดเยี่่ �ยม และการได้้เฝ้้ามองบุุตรหลาน
ของท่่านเติิบโตและพััฒนาอย่่า งงดงาม

ด้้วยความเคารพอย่่า งสูู ง

Rachel Crossland 

ผู้้�อำ ำ �นวยการระดัับปฐมวััยและประถม
ศึึกษา (Early Years and Primary 
Principal), SBS Bangkok

rcrossland@sbsbangkok.ac.th

mailto:rcrossland%40sbsbangkok.ac.th?subject=
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พัันธกิิจของเราคืือ:
สร้้างแรงบัันดาลใจสู่่�ความสำำ�เร็็จ
ทางวิิชาการ

การสร้างวััฒนธรรมที่่ �มุ่่� งเน้้นศักยภาพ
และความสำำ�เร็็จในระดัับสูู ง

บ่่ มเพาะสุุขภาวะท่ี่� ดีี แบบองค์์รวม

พััฒนาผู้้� เรีียนที่่ � มีีความรอบด้้านและ
เติิบโตอย่่า งมั่่� นคงด้้วยสุขภาวะแบบ
องค์์รวมที่่ � เข้้มแข็็ง (ทั้้� งทางด้้านสังคม 
อารมณ์์ ร่่า งกาย จิิตวิิญญาณ และสติ
ปััญญา)

ปลููก ฝัังความอยากรู้้�อยากเห็็น
และความหลงใหลในการเรีี ยนรู้้�

ความปรารถนาที่่ � จะเรีียนรู้้� เพิ่่ �มเติิม ค้้น
พบความสุุขเต็็มเปี่่ � ยมในชีวิิต และสร้าง
ความแตกต่่างเชิิงบวก

ค่่ านิิยมหลักของเรามีีค วามเหมาะสมสำำ�หรับสมาชิิกทุกคนในประชาคมโรงเรีี ยนของเรา:

2) พัันธกิิจและค่่านิยมหลัก 
(Mission and Core Values)

Seeking challenge with 
determination and resilience.

Embracing diverse thinking and 
inclusivity to enrich our perspective.

Being mindful, compassionate 
and kind.

Striving for the highest standards 
with principle and integrity.

ความกล้าหาญ (COURAGE)
การแสวงหาความท้้าทายด้วยความมุ่่� งมั่่� นและความยืืดหยุ่่ � นในการปรัับตััว

การเปิิดใจกว้าง (OPEN MINDEDNESS)
การเปิิดรัับแนวคิดที่่ �หลากหลายและการยอมรัับความแตกต่่างเพ่ื่�อ
เพิ่่ �มพููนมุ มมองของเราให้้กว้้างไกลขึ้้ � น

ความเคารพ (RESPECT)
การใส่่ใจ เห็็นอกเห็็นใจ และมีีความเมตตากรุุณาต่่ อผู้้�อื่ � น

ความเป็็นเลิิศ (EXCELLENCE)
การมุ่่� งมั่่� นสู่่�มาตรฐานสูู งสุุดอย่่า งมีีหลักการและมีีความซ่ื่�อสััตย์สุุจริิต
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เราเช่ื่�อว่่า การศึึกษาที่่ � มีีคุุณภาพสูู งประกอบด้้วยสิ่่ �งต่่ อไปนี้้ � :

วััฒนธรรมและสภาพแวดล้้อมแห่่ งการเรีี ยนรู้้�
•	 พฤติิกรรมเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�  (Behaviour for learning) - 

พฤติิกรรมของเด็็ก ๆ ได้้รัับการจััดการเป็็นอย่่างดีี และ
เม่ื่�อเวลาผ่านไปพวกเขาจะเรีียนรู้้�ที่่ � จะควบคุุมพฤติิกรรม
ของตนเองได้้

•	 การดููแลและสุุขภาวะของนัักเรีียนเป็็นหน้้าที่่ �ความรัับผิิด
ชอบหลัักของครูและบุุคลากรที่่ �  SBS Bangkok

•	 แนวทางปฏิิบััติิเชิิงความสััมพัันธ์์ (Relational 
practices) - เราให้้ความสำำ�คััญกัับความสััมพัันธ์ที่่ � มีี
คุุณภาพสูงระหว่่างสมาชิกทุกคนในโรงเรีียนของเรา

•	 กิิจวััตรและความคาดหวััง - การเรีียนรู้้�จะเป็็นเร่ื่�องที่่ �คุ้้�น
เคยและสนุุกสนานเม่ื่�อเรากำำ�หนดกิิจวััตรและความคาด
หวัังที่่ � ชััดเจน

•	 แนวทางการเรีียนรู้้�ที่่� ขัับเคล่ื่� อนด้้ วยค่่านิิยม (Values 
driven approach to learning) - เราเช่ื่�อว่่าค่่านิยมหลััก
ของเราควรเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดพฤติิกรรมและ
ความคาดหวัังซ่ึ่� งจำำ�เป็็นต่อการเรีียนรู้้�ที่่ � ยอดเยี่่ �ยม

วััตถุุประสงค์์ การเตรีี ยมความพร้อม และการวางแผน
•	 วััตถุุประสงค์์ของบทเรีียน/ผลลััพธ์ที่่ �พึึ งประสงค์์มีีความ

สำำ�คััญอย่่างยิ่่ �งสำำ�หรัับเด็็กในการทำำ�ความเข้้าใจถึึ งเป้้า
หมายของแต่่ละบทเรีียน

•	 ลำำ�ดัับขั้้�นตอนและโครงสร้้างการเรีียนรู้้�ช่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�
ได้้อย่่างก้้าวหน้้าและตรงตามพััฒนาการ

•	 การจััดสรรทรััพยากร (ทั้้� งด้้านบุคลากรและด้้านอื่�น ๆ) 
เป็็นสิ่่ �งสำำ�คััญที่่ � บุุคลากรคำำ�นึึ งถึึ ง เพ่ื่�อให้้เด็็ก ๆ สามารถ
เข้้าถึึ งกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และเข้้าใจแนวคิดต่่าง ๆ ได้้

ทัักษะและแนวทางปฏิิบััติิในการสอน (Pedagogy)
•	 ความรู้้� ในเนื้้ �อหาที่่ � แม่่นยำำ�และความเข้้าใจในวิิธีีการเรีียน

รู้้�ของนัักเรีียนถืื อเป็็นสิ่่ �งจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้ �นฐานในการจััด
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่ � มีีคุุณภาพสูง

•	 การมีีส่่วนร่วมอย่่างกระตืื อรืื อร้้น (Active 
engagement) เป็็นแนวทางที่่ �พึึ งประสงค์์มากกว่าการ
เรีียนรู้้�แบบรัับข้้อมููลฝ่่ายเดีียว (Passive learning)

•	 ทัักษะการส่ื่�อสาร การร่่วมมืื อกััน การคิิดวิิเคราะห์์เชิิง
วิิพากษ์ และความคิิดสร้้างสรรค์์ ควรได้้รัับการพััฒนา
อย่่างตั้้�งใจในระหว่่างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

การประเมิินเพื่่ �อการเรีี ยนรู้้�  (Assessment for Learning)
•	 ควรใช้้กลยุุทธ์์การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ที่่ � หลากหลาย ทั้้� ง

การประเมิินระหว่่างเรีียน (Formative assessment) 
และการประเมิินเพ่ื่�อสรุุปผลการเรีียนรู้้�  (Summative 
assessment) เพ่ื่�อเป็็นข้อมููลปรัับปรุุงการเรีียนรู้้�

•	 การใช้้คำำ�ถามระดัับสููงและการให้้ข้้อมููลป้้อนกลับเป็็นวิิธีีที่่ �
ดีีเยี่่ �ยมในการตรวจสอบความเข้้าใจของนัักเรีียน

•	 ข้้อเสนอแนะจากครูผู้้� สอนที่่ �สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิจริิงได้้ 
(Actionable feedback) ช่่วยให้้นัักเรีียนมีโอกาสพััฒนา
ผลงานและความเข้้าใจของตนเอง

การจััดการเรีี ยนรู้้�ที่� ตอบสนองความแตกต่่ างระหว่่ างบุุคคล
และความท้้าทาย (Differentiation and Challenge)

•	 การประคองการเรีียนรู้้� เป็็นลำำ�ดัับขั้้�น (Scaffolded 
learning tasks) มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่ �งสำำ�หรัับครูผู้้�
สอนในการสนัับสนุุนและจััดการเรีียนรู้้� ให้้เหมาะกัับเฉพาะ
บุุคคล

•	 การปรัับเปลี่่ �ยนและการอำำ�นวยความสะดวกแก่่นัักเรีียน
ที่่ � มีีความต้้องการพิิเศษด้้านการเรีียนรู้้�  ภาษา และ
พฤติิกรรม ถืื อเป็็นส่วนหน่ึ่� งตามปกติของการจััดการ
เรีียนการสอนรายบุุคคลในห้องเรีียน

•	 การตระหนัักถึึ งขีีดความสามารถจากการเรีียนรู้้�และ
ความเข้้าใจที่่ � มีีมาก่อนหน้้านี้้ �  มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่ �งต่่อ
การพััฒนานักเรีียนอย่่างเป็็นระบบและต่่อเน่ื่�อง

•	 การเปิิดโอกาสให้้เรีียนรู้้� เพิ่่ �มเติิมสำำ�หรัับนัักเรีียนที่่ � มีีความ
สามารถสูง รวมถึึ งการประยุุกต์ใช้้การเรีียนรู้้� ใหม่่ใน
บริิบทใหม่่ ๆ ถืื อเป็็นโอกาสสำำ�คััญในการขยายขีีดความ
สามารถทางความคิิดของผู้้� เรีียนรุ่่�นเยาว์

นวััตกรรมในการเรีี ยนการสอน
•	 การเรีียนรู้้�จะได้้รัับการยกระดัับประสิิทธิิภาพผ่าน

แนวทางการจััดการเรีียนการสอนเชิิงนวัตกรรม
•	 ความเข้้าใจในเนื้้ �อหาวิิชาได้้รัับการเสริิมสร้้างผ่่าน

นวัตกรรมทางเทคโนโลยีีหรืื อสิ่่ �งแวดล้้อม
•	 นัักเรีียนควรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้แสดงออกถึึ งการคิิด

เชิิงนวัตกรรม

3) การจัดการเรีียนการสอนที่่ � มีีคุุณภาพสูู ง 
(High-Quality Teaching and Learning)
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ในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 นัักเรีียนจะเรีียนตามหลักสููตร เคมบริิดจ์นานาชาติ (Cambridge International) ในรายวิิชาส่่วน
ใหญ่่  แต่่ ในวิิชาอื่� น ๆ เรามีอิิสระในการสร้างสรรค์และสร้างแรงบัันดาลใจให้้แก่่นักเรีียนด้วยโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่ � ยกระดัับขึ้้ � น ซ่ึ่� ง
เราเรีียกโปรแกรมที่่ � ได้้รัับการยกระดัับนี้้ � ว่่า  ‘SBS Inspire’

ในบางวิิชาจะสอนโดย ‘ครููประจำำ�ชั้้�น’ (Homeroom teachers) และในวิิชาอื่� น ๆ จะสอนโดยครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (specialist 
teachers)

โครงสร้างหลักสููตร ของระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 มีีดัังต่่ อไปนี้้ � :

หลักสูู ตร Year 1 และ 
Year 2 สอนโดย: หลักสูู ตร

ภาษาอังกฤษ หรืื อภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาที่่ � สอง (English or English 
as a Second Language)

5 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) Cambridge

คณิตศาสตร์ (Mathematics) 5 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) Cambridge

วิิทยาศาสตร์ (Science) 3 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) Cambridge

ศิิลปะและการออกแบบ (Art & 
Design) 1 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) Cambridge

การรู้้� เท่่าทันดิจิิทััล (Digital Literacy) 1 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) Cambridge

มนุุษยศาสตร์ (Humanities) 3 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) Cambridge

ดนตรี (Music) 1 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) Cambridge

นวัตกรรมการออกแบบ (Design 
Innovation) 1 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) SBS Inspire

พลศึึกษาและการเคลื่�อนไหวพื้้ �นฐาน 
(Physical Literacy) 2 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) SBS Inspire

ภาษาและไทยศึึกษา (Thai Language 
& studies) 1 ครููร่่วมสอน (Co-Teacher) SBS Inspire

ภาษาจีนกลาง (Mandarin Chinese) 2 ครููผู้้� เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทาง (Specialist Teacher) SBS Inspire

ภาษาไทย (Thai Language) 3 ครููร่่วมสอน (Co-Teacher) SBS Inspire

ห้้องสมุด (Library) 1 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) SBS Inspire

สุุขภาวะ (Wellbeing) 1 ครููประจำำ�ชั้้�น (Homeroom Teacher) SBS Inspire

จำำ�นวนคาบเรีียนทั้้� งหมด 30

4) หลักสููตร  Cambridge และโปรแกรม SBS 
Inspire (The Cambridge Curriculum and 
SBS Inspire Programme)
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ส่่วนนี้้ �ของคู่่�มืื อหลัักสูตรจะแนะนำำ�ให้้ท่่านผู้้�ปกครองได้้เห็็นภาพรวมของหลััก
สููตรเคมบริิดจ์์ในแต่่ละวิิชา ตลอดจนเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ที่่ � เหมาะสมกัับช่่วง
วััยซ่ึ่� งใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอน

A.	 ภาษาอัังกฤษ (Cambridge English)

การเรีียนรู้้�ภาษาอังกฤษในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 (Stage 1 และ Stage 2) มุ่่� งเน้้นการพัฒนาขีดความสามารถและความ
มั่่� นใจของนัักเรีียนในการสื่�อสาร การอ่่าน  และการเขีียน กรอบหลักสููตรนี้้  � ถืื อเป็็นรากฐานสำำ�คััญในการช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถ
เข้้าถึงหลักสููตร ในวงกว้้างและก้้าวไปสู่่�ความคล่่ องแคล่่ว ในการใช้้ภาษาระดัับสากล

การสื่่ �อสาร (ภาษาพูู ด) (Communication - Spoken Language)

นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะพููด อย่่า งชััดเจนและถ่่ายทอดความคิิดได้้อย่่า งมั่่� นใจโดยใช้้ภาษาอังกฤษมาตรฐาน ซ่ึ่� งตามกรอบหลัก
สููตร ของเคมบริิดจ์ พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะ:

•	 สนัับสนุุนความคิิดเห็็นของตนเองด้้วยเหตุุผลและรู้้�จักตั้้� งคำำ�ถามเพ่ื่�อความชััดเจน
•	 พััฒนาคลังคำำ�ศััพท์ผ่่านการฟัังอย่่างใส่่ใจและการสนทนาต่อรอง
•	 ประเมิินและต่่อยอดจากความคิิดของผู้้�อื่�นโดยใช้้ระดัับภาษาที่่ � เหมาะสม
•	 นำำ�เสนอการบรรยายและอธิิบายข้้อมููลที่่ � มีีโครงสร้้างที่่ � ดีีในขณะตั้้�งข้้อสัังเกตและสมมติิฐาน
•	 ใช้้การเรีียบเรีียงคำำ�พููดล่่วงหน้้า (oral rehearsal) เพ่ื่�อทำำ�ให้้ความคิิดชััดเจนก่อนที่่ �จะเริ่่ �มทำำ�งานเขีียน

การอ่่ านและการเขีี ยน (Reading and Writing)
แนวทางการจัดการเรีียนรู้้�ของเราเน้้นการแสวงหาความรู้้�ผ่่านควา มสมดุุลระหว่่า งหนังสืื อเร่ื่�องแต่่ ง (fiction) เร่ื่�องจริิง/
สารคดีี (non-fiction) กวีีนิิพนธ์ (poetry) และบทละคร (drama)

•	 การอ่่าน: นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้� วิิธีีการอ่่านได้้อย่่างคล่องแคล่วและส่ื่�ออารมณ์์ความรู้้�สึึก  เราส่งเสริิม “การอ่่านเพ่ื่�อความ
เพลิดเพลิน” (Reading for Pleasure) ผ่่านการเข้้าใช้้ห้้องสมุุดของโรงเรีียนเป็็นประจำำ�และการมีีส่่วนร่วมในโปรแกรม Raz-
Kids โดยมุ่่�งเน้้นทั้้� งการจำำ�คำำ�ศััพท์ (phonics) และความเข้้าใจภาษา

•	 การเขีียน: นัักเรีียนจะได้้พััฒนาความจดจ่่อและสมาธิในการเขีียนงานที่่ � มีีความยาวขึ้้ � น โดยสะกดคำำ�และใช้้เครื่�องหมายวรรค
ตอนได้้อย่่างถููกต้องและแม่่นยำำ�ยิ่่ �งขึ้้ � น พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้� วิิธีีการใช้้กฎไวยากรณ์์และเครื่�องหมายวรรคตอนเพ่ื่�อเพิ่่ �มความ
หลากหลายให้้แก่่งานเขีียนของตนเอง

•	 การประยุุกต์์ใช้้ : งานเขีียนจะประกอบด้้วยการบรรยายเล่่าเร่ื่�อง การเขีียนอธิิบาย และการประเมิินผล ซ่ึ่� งช่่วยให้้นัักเรีียน
สามารถรวบรวมและสรุุปสิ่่ �งที่่ � ได้้ยิินหรืื อได้้อ่่านมาในทุกรายวิิชาได้้อย่่างเป็็นระบบ

การพััฒนาคลังคำำ �ศัพท์ (Vocabulary Development)
การเรีียนรู้้�คลังคำำ�ศััพท์์ที่่ �กว้้างขวางคืื อหััวใจสำำ�คััญสู่่�ความก้้าวหน้า นัักเรีียนจะต่่ อยอดจากความรู้้�ที่่ � มีีอยู่่� อย่่า งเป็็นระบบ เช่ื่�อม
โยงคำำ�ศััพท์์ที่่ �คุ้้�นเคยกับคำำ�ศััพท์์ใหม่่  และร่่วมกัันพููดคุ ยเกี่่ �ยวกับ “เฉดสีของความหมาย” (คำำ�พ้้องความหมายและความแตกต่่าง
ของความรู้้�สึกในคำำ�ศััพท์์) เราให้้ความสำำ�คััญอย่่า งยิ่่ �งกัับภาษาเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�  (Language for Learning) เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมี
ความเชี่่ �ยวชาญในภาษาทางเทคนิคของแต่่ ละรายวิิชา เช่่น ศััพท์์เฉพาะทางด้้านคณิตศาสตร์และวิิทยาศาสตร์

5) กลุ่่� มวิิชาในหลักสููตรนานาชาติ  
Cambridge (Cambridge 
International Curriculum Subjects)
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วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)
หลักสููตร ภาษาอังกฤษของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและการแสวงหาความรู้้�  
ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2:

Stage 1 / Year 1

การอ่่ าน (Reading) การเขีี ยน (Writing)
โครงสร้้างคำำ � (Word structure - phonics)

1Rw.01 รู้้�จั กช่ื่�อของตััวอักษรแต่่ ละตััวในภาษาอังกฤษและเสีียงที่่ �

พบบ่่ อยที่่ � สุุด (หน่่วย เสีียง) ที่่ � เกี่่ �ยวข้องกัับตััวอักษรนั้้� น ๆ

คำำ �ศัพท์และภาษา

Wv.01 ใช้้คำำ�ศััพท์์ที่่ � เกี่่ �ยวข้องกัับหััวข้อที่่ �คุ้้�นเคย

ไวยากรณ์์และเครื่่ �องหมายวรรคตอน (Grammar and 
punctuation)

1Rg.01 อ่่านข้ อความซ้ำำ��โดยแสดงความเข้้าใจเกี่่ �ยวกับตััวอักษร
พิิมพ์์ใหญ่่ และจุุดมหััพภาค (full stop) เพ่ื่�อระบุุประโยค ตลอดจน
การเช่ื่�อมโยงทางไวยากรณ์อย่่า งง่่ายระหว่่า งคำำ� เช่่น [The girl] [is 
playing] with [her ball]

โครงสร้้างของงานเขีี ยน (Structure of texts)

1Rs.01 พููดคุ ยเกี่่ �ยวกับลำำ�ดัับเหตุการณ์หรืื อการกระทำำ�ในข้อความ 
เช่่น สิ่่ �งที่่ � เกิิดขึ้้ � นในตอนเริ่่ �มต้้น ตอนกลาง และตอนท้ายของเร่ื่�อง
ราว

การตีีค วามบทอ่่ าน (Interpretation of texts)

1Ri.02 ระบุุลัักษณะของเร่ื่�องราวอย่่า งง่่าย

ความซาบซึ้� งและการสะท้้อนคิิด (Appreciation and 
reflection)

1Ra.03 อ่่าน ออกเสีียงข้้อความอย่่า งง่่ายได้้ด้้วยตัวเอง

โครงสร้้างคำำ �และการสะกดคำำ � (Word structure 
(spelling))

1Ww.01 ระบุุตััวอักษรที่่ �พบบ่่ อยที่่ � สุุด (รููปเขีียน) ที่่ � สััมพัันธ์กัับแต่่ ละ
เสีียงในภาษาอังกฤษ

คำำ �ศัพท์และภาษา

1Wv.02 เริ่่ �มใช้้ภาษาที่่ � เป็็นสููตรหรืื  อคำำ�ขึ้้ � นต้้นที่่ � เป็็นแบบแผน เช่่น กาล
ครั้้�งหนึ่่ � งนานมาแล้้ว… (Once upon a time…)

ไวยากรณ์์และเครื่่ �องหมายวรรคตอน (Grammar and 
punctuation)

1Wg.01 ใช้้ตััวอักษรพิมพ์์ใหญ่่ และจุุดมหััพภาค (full stop) เพ่ื่�อเริ่่ �ม
ต้้นและสิ้้ �นสุดประโยค

โครงสร้้างของงานเขีี ยน (Structure of texts)

1Ws.01 เรีียบเรีียงลำำ�ดัับการกระทำำ�หรืื อเหตุการณ์ที่่ �คุ้้�นเคยอย่่า ง
ง่่าย เช่่น การจัดเรีียงประโยคแล้้วเขีียนเพิ่่ �มเติิม

การสร้้างสรรค์์งานเขีี ยน (Creation of texts)

1Wc.01 เริ่่ �มเขีียนเร่ื่�องราวและบทกวีีอย่่า งง่่าย รวมถึึงการใช้้
โครงสร้างของเร่ื่�องราวและบทกวีีที่่ �คุ้้�นเคย

การนำำ �เสนอและการสะท้้อนคิิด (Presentation and 
reflection)

1Wp.01 พััฒนาการจับดิินสอที่่ � สบายและมีีประสิิทธิิภาพ
1Wp.02 เขีียนตัวอักษรพิมพ์์เล็็กและพิิมพ์์ใหญ่่ ได้้อย่่า งถูู กต้้อง

การพูู ดและการฟััง (Speaking and Listening)
การสื่่ �อสารให้้ผู้้�อื่่  � นเข้้าใจ (Making yourself understood)

1SLm.01 พููดด้ วยน้ำำ� �เสีียงที่่ � ได้้ยิินชัดเจนกับคนที่่ �คุ้้�นเคย

การแสดงความเข้้าใจ (Showing understanding)

1SLs.02 ถามคำำ�ถามง่่าย ๆ เกี่่ �ยวกับสิ่่ �งที่่ � ได้้ยิินหรืื อได้้อ่่าน  งานกลุ่่� มและการอภิิปราย

การนำำ �เสนอและการแสดงออก (Performance)

1SLp.01 อ่่าน ประโยคซ้ำำ��ออกเสีียงอย่่า งคล่่ องแคล่่ว และใส่่อารมณ์์ความรู้้�สึกได้้พอควร

การสะท้้อนคิิดและการประเมิินผล (Reflection and evaluation)

1SLr.01 พููดคุ ยเกี่่ �ยวกับกิิจกรรมของตนเอง รวมถึึงสิ่่ �งที่่ �ตนชอบ
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Stage 1 / Year 1

การอ่่ าน (Reading) การเขีี ยน (Writing)
โครงสร้้างคำำ � (Word structure - phonics)
2Rw.05 ใช้้ความรู้้� เร่ื่�องการถอดรหัสเสีียงอัักษร (phonics) 
ในการสะกดและอ่่านคำ ำ�ที่่ � ไม่่คุ้้�นเคย

คำำ �ศัพท์และภาษา
2Rv.01 ระบุุความหมายที่่ � เป็็นไปได้้ของคำำ�ที่่ � ไม่่คุ้้�นเคยซ่ึ่� งพบ
ระหว่่า งการอ่่าน

ไวยากรณ์์และเครื่่ �องหมายวรรคตอน (Grammar and 
punctuation)
2Rg.01 แสดงความเข้้าใจเกี่่ �ยวกับเครื่�องหมายวรรคตอน 
รวมถึึงเครื่�องหมายอัญประกาศ (speech marks) และ
ไวยากรณ์ง่่าย ๆ เม่ื่�ออ่่านข้ อความซ้ำำ��

โครงสร้้างของงานเขีี ยน (Structure of texts)
2Rs.02 สำำ�รวจและจดจำำ�ลัักษณะโครงสร้างของข้้อความใน
เร่ื่�องแต่่ ง (fiction) และสารคดีี (non-fiction) ที่่ � หลากหลาย 
รวมถึึงบทกวีีง่่าย ๆ

การตีีค วามบทอ่่ าน (Interpretation of texts)
2Ri.04 อ่่าน และสำำ�รวจประเภทข้้อความสารคดีี (non-
fiction) อย่่า งง่่ายที่่ �หลากหลาย

ความซาบซึ้� งและการสะท้้อนคิิด (Appreciation and 
reflection)
2Ra.04 เลืื อกหนังสืื อเพ่ื่�ออ่่าน เพ่ื่�อความเพลิิดเพลิินได้้ด้้วย
ตนเอง

โครงสร้้างคำำ �และการสะกดคำำ � (Word structure 
(spelling))
2Ww.03 เช่ื่�อมโยงคำำ�คล้องจองกัับรููปแบบการสะกดคำำ�ที่่ �คุ้้�น
เคย เช่่น whale, snail

คำำ �ศัพท์และภาษา
2Wv.03 เริ่่ �มเปลี่่ �ยนการขึ้้ � นต้้นประโยคให้้หลากหลาย รวมถึึง
การใช้้คำำ�บอกเวลา เช่่น ทัันใดนั้้� น… (Suddenly…), เช้้าวัน
นั้้� น… (That morning…)

ไวยากรณ์์และเครื่่ �องหมายวรรคตอน (Grammar and 
punctuation)
2Wg.03 เริ่่ �มเขีียนบทสนทนาตรง (direct speech) ในงาน
เขีียน โดยขึ้้ � นบรรทัดใหม่่ เม่ื่�อเปลี่่ �ยนผู้้�พููด 

โครงสร้้างของบทอ่่ าน (Structure of texts)
2Ws.02 จััดกลุ่่� มประโยคที่่ � มีีแนวคิดคล้ายคลึงกัันเข้้าด้วยกัน

การสร้้างสรรค์์งานเขีี ยน (Creation of texts)
2Wc.03 เขีียนคำำ�อธิิบายอย่่า งง่่ายเกี่่ �ยวกับฉากและตััวละคร
เม่ื่�อเขีียนเร่ื่�องราว

การนำำ �เสนอและการสะท้้อนคิิด (Presentation and 
reflection)
2Wp.01 รัักษาความสม่ำำ� �เสมอในรููปแบบ ขนาด และสััดส่่วน
ของตััวอักษร ตลอดจนการเว้้นวรรคระหว่่า งคำำ�

การพูู ดและการฟััง (Speaking and Listening)

การสื่่ �อสารให้้ผู้้�อื่่  � นเข้้าใจ (Making yourself understood)
2SLm.04 แสดงการใช้้เทคนิคการสื่�อสารอวจนภาษา (non-verbal communication) ได้้บ้้าง

การแสดงความเข้้าใจ (Showing understanding)
2SLs.01 ฟัังและตอบสนองอย่่า งเหมาะสม รวมถึึงสามารถจดจำำ�ประเด็็นสำำ�คััญได้้

การทำำ �งานกลุ่่� มและการอภิิปราย (Group work and discussion)
2SLg.02 แสดงความเข้้าใจต่่ อความคิิดเห็็นของผู้้�อื่ � น

การนำำ �เสนอและการแสดงออก (Performance)
2SLp.01 อ่่าน ออกเสีียงเร่ื่�องราวและบทกวีีที่่ �คุ้้�นเคยได้้อย่่า งคล่่ องแคล่่ว และใส่่อารมณ์์ความรู้้�สึก

การสะท้้อนคิิดและการประเมิินผล (Reflection and evaluation)
2SLr.02 พููดคุ ยเกี่่ �ยวกับการนำำ �เสนอของผู้้�อื่ � น รวมถึึงสิ่่ �งที่่ �ตนชอบและเหตุผลที่่ � ชอบ
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B.	 ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาท่ี่� สอง (Cambridge English as a Second Language)
แม้้ว่่านั กเรีียนส่่วนใหญ่่ ของเราจะเรีียนตามหลักสููตร  Cambridge English แต่่นั กเรีียนบางคนอาจได้้รัับการประเมิินว่่า เหมาะสมกัับ
แนวทางการเรีียนวิิชาภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่่ � สอง (English as a Second Language pathway) มากกว่่า  ทั้้� งนี้้ �  โรงเรีียนจะแจ้้งขั้้� น
ตอนและผลการประเมิินดังกล่่าวให้้ผู้้� ปกครองทราบ

นัักเรีียนสามารถปรัับเปลี่่ �ยนระหว่่า งหลักสููตร ภาษาอังกฤษทั่่� วไปกัับแนวทางการเรีียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่่ � สอง (English as a 
Second Language pathway) ได้้ โดยขึ้้ � นอยู่่� กัับความก้้าวหน้าและระดัับการเรีียนรู้้�ภาษาอังกฤษ ซ่ึ่� งจะมีีการประเมิินอย่่า งสม่ำำ� �เสมอและ
รายงานให้้ผู้้� ปกครองทราบ

ครููผู้้�ส อนวิิชาภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่่ � สองของเราใช้้กรอบหลักสููตร ของโปรแกรม Cambridge เป็็นกรอบอ้้างอิิงหลัก แต่่ ขณะ
เดีียวกันก็มีีการเสริมและปรัับเปลี่่ �ยนเพ่ื่�อพััฒนาเนื้้ �อหา การประเมิิน และส่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่ � ออกแบบมาโดยเฉพาะ

วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)

หลักสููตร ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่่ � สองของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและการเรีียนรู้้�  
ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2:

Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

การฟััง การฟัังเพื่่ �อจัับใจความสำำ�คัญโดยรวม (Listening 
- Listening for global meaning)
1Lm.01 เข้้าใจประเด็็นสำำ�คััญของการพููดสั้้ �น ๆ โดยได้้รัับ
การสนับสนุน การฟัังเพ่ื่�อหาข้อมูู ลเฉพาะ (Listening for 
detail)

การพูู ด การสื่่ �อสาร (Speaking - Communication)
1Sc.01 ให้้ข้้อมูู ลพื้้ �นฐานเกี่่ �ยวกับตนเองโดยใช้้คำำ�และวลีง่่าย 
ๆ

การเรีี ยบเรีี ยงเนื้้ � อหา (Organisation)
1Sor.01 เช่ื่�อมโยงคำำ�และวลีโดยใช้้คำำ�เช่ื่�อมพื้้ �นฐานโดยได้้รัับ
การสนับสนุน

การเขีี ยน ผลสััมฤทธิ์์ �ทางการสื่่ �อสาร (Writing - 
Communicative achievement)
1Wca.01 เขีียนตัวอักษรและคำำ�เป็็นเส้้นตรงจากซ้้ายไปขวา

เนื้้ � อหา
1Wc.01 เขีียนคำำ�และวลีสั้้�น ๆ ง่่าย ๆ เพ่ื่�อให้้ข้้อมูู ลส่่วนตัว
และข้้อมูู ลจริิงโดยได้้รัับการสนับสนุน

การอ่่ านเพื่่ �อหาข้้อมูู ลเฉพาะ (Reading for detail)
1Rd.01 รู้้�จั ก ระบุุ ออกเสีียง และบอกช่ื่�อตััวอักษรในภาษา
อัังกฤษได้้

การใช้้ภาษาอัังกฤษ รููปแบบไวยากรณ์์ (Use of English - 
Grammatical forms)
1Ug.01 ใช้้คำำ�ถามและโครงสร้างคำำ�ถามที่่ �คุ้้�นเคย

คำำ �ศัพท์ (Vocabulary)
1Uv.01 ใช้้เลขจำำ�นวนนับ 1–20
1Uv.02 ใช้้ลำำ�ดัับที่่ �  1st–10th

โครงสร้้างประโยค (Sentence structure)
1Us.02 ใช้้สรรพนามชี้้ � เฉพาะ this, these เพ่ื่�อระบุุสิ่่ �งต่่าง ๆ

การฟััง การฟัังเพื่่ �อจัับใจความสำำ�คัญโดยรวม (Listening 
- Listening for global meaning)
2Ld.01 เข้้าใจคำำ�สั่่�งสั้้�น ๆ ที่่ �คุ้้�นเคยและดำำ�เนิินเป็็นลำำ�ดัับขั้้� น
ตอนได้้โดยได้้รัับการสนับสนุนเพีียงเล็็กน้้อยหรืื อไม่่ ต้้องได้้
รัับการสนับสนุนเลย

การพูู ด การสื่่ �อสาร (Speaking - Communication)
2Sc.02 อธิิบายลักษณะบุุคคล สถานที่่ �  และสิ่่ �งของ ตลอด
จนการกระทำำ�และเหตุการณ์ในชีวิิตประจำำ�วััน โดยใช้้วลีและ
ประโยคสั้้�น ๆ

การแสดงความคิิดเห็็น (Express opinion)
2Sor.02 ผลัดกันพููด เม่ื่�อสนทนากับผู้้�อื่ � นในการโต้้ตอบสั้้�น ๆ 
และเป็็นพื้้ �นฐานที่่ �หลากหลายยิ่่ �งขึ้้ � น

การเขีี ยน ผลสััมฤทธิ์์ �ทางการสื่่ �อสาร (Writing - 
Communicative achievement)
2Wca.01 เขีียนตัวอักษรและคำำ�โดยรัักษาขนาดและการเว้้น
วรรคให้้สม่ำำ� �เสมอ

การเรีี ยบเรีี ยงเนื้้ � อหา (Organisation)
2Wor.01 ใช้้เครื่�องหมายวรรคตอนพื้้ �นฐาน เช่่น จุุดมหััพ
ภาค (full stop) และเครื่�องหมายคำำ�ถาม (question mark) 
ระหว่่า งฝึึกเขีียนประโยคและคำำ�ถามสั้้�น ๆ โดยมีผู้้� แนะนำำ �

เนื้้ � อหา
2Wc.02 แสดงความรู้้�สึกพื้้ �นฐานโดยได้้รัับการสนับสนุน 
การอ่่าน  การอ่่าน เพ่ื่�อจัับใจความสำำ�คััญโดยรวม (Reading - 
Reading for global meaning)

การอ่่ านเพื่่ �อหาข้้อมูู ลเฉพาะ (Reading for detail)
2Rd.01 รู้้�จั ก ระบุุ และออกเสีียงคำำ�และวลีที่่ � จำำ�กััดในข้อความ
สั้้�น ๆ ง่่าย ๆ โดยได้้รัับการสนับสนุน

การใช้้ภาษาอัังกฤษ รููปแบบไวยากรณ์์ (Use of English - 
Grammatical forms)
2Ug.01 ใช้้คำำ�ปุุจฉา (question words) และโครงสร้าง
คำำ�ถามในการถามคำำ�ถามพื้้ �นฐาน

คำำ �ศัพท์ (Vocabulary)
2Uv.05 ใช้้บุุพบทบอกเวลา (เช่่น at) เพ่ื่�อพููดคุ ยเกี่่ �ยวกับวััน
และเวลา

โครงสร้้างประโยค (Sentence structure)
2Us.01 ใช้้สรรพนามชี้้ � เฉพาะ this, that, these, those เพ่ื่�อ
ระบุุสิ่่ �งของที่่ �คุ้้�นเคย
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C.	 คณิิตศาสตร์์ (Cambridge Primary Mathematics)
คณิตศาสตร์เป็็นวิิชาแห่่งความคิิดสร้างสรรค์และมีีความเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์กัันอย่่า งเหนียวแน่่น  หลักสููตร ของเราซ่ึ่� งอ้้างอิิงจาก
กรอบหลักสููตรคณิ ตศาสตร์ประถมศึึกษาเคมบริิดจ์ (Cambridge Primary Mathematics framework) ได้้รัับการออกแบบมาเพ่ื่�อ
สร้างความเข้้าใจแบบองค์์รวมในเร่ื่�องจำำ�นวน รููปทรง และข้้อมูู ล

ลัักษณะเด่่นที่่ � เป็็นเอกลัักษณ์์ของหลักสููตร เคมบริิดจ์คืื อการเน้้นเร่ื่�อง “การคิดและการทำำ�งานทางคณิตศาสตร์” (Thinking and 
Working Mathematically) นัักเรีียนจะไม่่ เพีียงแค่่ เรีียนรู้้� วิิธีีการทำำ�ตามสููตรสำ ำ�เร็็จโดยการจำำ� แต่่ พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะ:

•	 ความคล่่องแคล่่ว (Fluency): สร้้างความมั่่�นใจในความรู้้�พื้้ �นฐานทางคณิตศาสตร์์ผ่่านการฝึึกฝนที่่ �หลากหลาย พััฒนาความ
สามารถในการระลึึกข้ อมููลและนำำ�ความรู้้�มาประยุุกต์ใช้้ได้้อย่่างรวดเร็็ว

•	 การให้้ เหตุุผล (Reasoning): ดำำ�เนิินตามกระบวนการสืื บเสาะ คาดเดาความสััมพัันธ์เชิิงคณิตศาสตร์์ และพััฒนาข้อโต้้แย้้งหรืื อ
คำำ�อธิิบายเหตุุผลโดยใช้้ภาษาทางคณิตศาสตร์์ที่่ � ถููกต้องแม่่นยำำ�

•	 การแก้้ปั ญหา (Problem Solving): ประยุุกต์ใช้้คณิตศาสตร์์กัับปััญหาทั่่�วไปและปััญหาที่่ � ซัับซ้้อน โดยย่่อยปััญหาออกเป็็นขั้้�นตอน
ที่่ � ง่่ายขึ้้ � นและใช้้ความเพีียรพยายามเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบของปััญหา

นัักเรีียนที่่ � เข้้าใจแนวคิดต่่าง ๆ ได้้อย่่า งรวดเร็็วจะได้้รัับความท้้าทายด้วยโจทย์์ปััญหาแบบ “ขอบเขตการเข้้าถึงกว้้างขวางและ
พััฒนาการได้้ไร้้ขีีดจำำ�กััด” (low threshold, high ceiling) ซ่ึ่� งเป็็นโจทย์์ปััญหาที่่ � มีีความลึึกซึ้้ � งและซัับซ้้อนเพ่ื่�อขยายความเข้้าใจอย่่า ง
ลึึกซึ้้ � งเกี่่ �ยวกับวิิธีีการทางคณิตศาสตร์ในบริิบทที่่ � แตกต่่างกััน

โปรแกรม MyIMaths ได้้รัับการนำำ �มาใช้้เป็็นสื่�อการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อสนับสนุนและต่่ อยอดหลักสููตร วิิชาคณิตศาสตร์

วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)
หลักสููตรคณิ ตศาสตร์ระดัับประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและการ
แสวงหาความรู้้�  ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2:

Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

การคิิดและการทำำ �งานทางคณิตศาสตร์์ (Thinking and Working Mathematically)
TWM.01 การพิจารณากรณีเฉพาะ (Specialising)
TWM.02 การสรุปเป็็นกรณีทั่่� วไป (Generalising)
TWM.03 การตั้้� งข้้อคาดการณ์ (Conjecturing)

TWM.04 การให้้เหตุผลเพ่ื่�อโน้้มน้้าว (Convincing)
TWM.05 การระบุุลัักษณะสำำ�คััญ (Characterising)

TWM.06 การจำำ�แนกประเภท (Classifying)
TWM.07 การวิิพากษ์์และประเมิินเหตุผล (Critiquing)

TWM.08 การปรัับปรุุงแนวคิดหรืื อวิิธีีการ (Improving)

จำำ �นวน - การนัับและลำำ �ดับ (Number - Counting and sequences)
1Nc.01 นัับจำำ�นวนสิ่่ �งของตั้้� งแต่่  0 ถึึง 20 โดยตระหนักรู้้�ถึงหลักความ
คงที่่ �ของจำำ�นวน (conservation of number) และความสอดคล้องแบบ
หนึ่่ � งต่่ อหนึ่่ � ง (one-to-one correspondence)

2Nc.01 นัับจำำ�นวนสิ่่ �งของตั้้� งแต่่  0 ถึึง 100

จำำ �นวน - จำำ �นวนเต็็มและเลขยกกำำ �ลัง (Number - Integers and powers)
1Ni.01 ท่่ อง อ่่าน  และเขีียนชื่�อตััวเลขและจำำ�นวนเต็็ม (ตั้้� งแต่่  0 ถึึง 20) 2Ni.02 เข้้าใจและอธิิบายความสััมพัันธ์ระหว่่า งการบวกและการลบ

เงิิน (Money)
1Nm.01 รู้้�จั กและจดจำำ�เงิินที่่ � ใช้้ในสกุลเงิินท้องถิ่่ �น 2Nm.01 รู้้�จั กมูู ลค่่าและการเขีียนสัญลัักษณ์์แทนเงิินที่่ � ใช้้ในสกุลเงิิน

ท้้องถิ่่ �น
ค่่ าประจำำ �หลัก การเรีี ยงลำำ �ดับ และการปััดเศษ (Place value, ordering and rounding)

1Np.02 ประกอบ แยกย่่ อย และจััดกลุ่่� มตััวเลขตั้้� งแต่่  10 ถึึง 20 ใหม่่ 2Np.01 เข้้าใจและอธิิบายได้้ว่่าค่่า ของแต่่ ละหลักในตัวเลข 2 หลักนั้้� น
ถูู กกำำ�หนดโดยตำำ�แหน่่ งของตััวเลขในจำำ�นวนนั้้� น โดยตระหนักรู้้�ว่่า
เลขศููนย์ เป็็นตัวยึดตำำ�แหน่่ ง (place holder)

เศษส่่วน ทศนิิยม ร้้อยละ อััตราส่่วน และสััดส่่วน (Fractions, decimals, percentages, ratio and proportion)
1Nf.01 เข้้าใจว่่าสิ่่  �งของหรืื อรููปทรงสามารถแบ่่งออกเป็็นสองส่่วนที่่ �

เท่่ากันหรืื อสองส่่วนที่่ � ไม่่ เท่่ากันได้้
2Nf.04 เข้้าใจว่่า เศษส่่วน (ครึ่่ � งหนึ่่ � ง หนึ่่ � งในสี่่ � และสามในสี่่ �) สามารถ
ทำำ�หน้าที่่ � เป็็นตัวดำำ�เนิินการได้้
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Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2
เรขาคณิตและการวััด - เวลา (Geometry and Measure - Time)

1Gt.01 ใช้้ภาษาที่่ �คุ้้�นเคยเพ่ื่�ออธิิบายหน่่วย ของเวลา 2Gt.02 อ่่าน และบัันทึกเวลาเป็็นหน่่วย  5 นาทีในรููปแบบดิิจิิทััล (12 
ชั่่�วโมง) และบนนาฬิิกาแบบเข็็ม (analogue)

การให้้เหตุผลทางเรขาคณิต รููปทรง และการวััด (Geometrical reasoning, shapes and measurements)
1Gg.01 ระบุุ อธิิบาย และจำำ�แนกรููปสองมิิติิ (2D shapes) ตาม
ลัักษณะเฉพาะหรืื อคุุณสมบััติิ รวมถึึงการอ้างอิิงจำำ�นวนด้าน และ
พิิจารณาว่่าด้ านนั้้� นเป็็นเส้้นโค้้งหรืื อเส้้นตรง

2Gg.07 เข้้าใจว่่า ปริิมาตรความจุุ (capacity) คืื อปริิมาณสูู งสุุด
ที่่ � สิ่่ �งของชิ้้ �นหนึ่่ � งสามารถบรรจุได้้ คาดคะเนและวััดความจุุของ
สิ่่ �งของที่่ �คุ้้�นเคยโดยใช้้หน่่วยที่่  � ไม่่ เป็็นมาตรฐานหรืื อหน่่วย มาตรฐาน

ตำำ �แหน่่ งและการแปลงทางเรขาคณิต (Position and transformation)
1Gp.01 ใช้้ภาษาที่่ �คุ้้�นเคยเพ่ื่�ออธิิบายตำำ�แหน่่ งและทิิศทาง 2Gp.02 วาดร่่า งภาพสะท้้อนของรููปสองมิิติิ (2D shape) ในแนว

เส้้นกระจกเงาแนวดิ่่ �ง รวมถึึงกรณีที่่ � เส้้นกระจกเงาเป็็นขอบของรููป
รููปนั้้� น

สถิิติิและความน่่ าจะเป็็น (Statistics and probability)
1Ss.01 ตอบคำำ�ถามที่่ � ไม่่ เกี่่ �ยวข้องกัับสถิติิ (ข้้อมูู ลเชิิงกลุ่่� ม) 2Ss.02 บัันทึก จััดระเบีียบ และนำำ �เสนอข้้อมูู ลเชิิงกลุ่่� ม เลืื อกและ

อธิิบายรููปแบบการนำำ �เสนอที่่ � จะใช้้ในสถานการณ์ที่่ �กำำ�หนด ได้้แก่่  
ก) รายการและตาราง ข) แผนภาพเวนน์และแผนภาพคาร์โรลล์์ ค) 
แผนภููมิ นัับจำำ�นวน ง) กราฟแท่่ งและแผนภููมิ ภาพ
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D.	 วิิทยาศาสตร์์ (Cambridge Primary Science)
ในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 นัักเรีียนจะเริ่่ �มเปิิดโลกทััศน์ทางวิิทยาศาสตร์ให้้กว้้างไกลยิ่่ �งขึ้้ � น กรอบหลักสููตร วิิทยาศาสตร์ของ
เคมบริิดจ์ (Cambridge Science) แบ่่งออกเป็็นสาขาวิิชาเฉพาะต่่าง ๆ โดยได้้รัับการสนับสนุนจากสาขาวิิชา “การคิดและการ
ทำำ�งานเชิิงวิิทยาศาสตร์” (Thinking and Working Scientifically)

หลักสููตร ของเราครอบคลุม 6 ด้้านหลักในเชิิงองค์์รวม ดัังนี้้ � :

•	 ชีีววิิทยา (Biology) – สิ่่ �งมีีชีีวิิตและปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างกััน
•	 เคมี (Chemistry) – การศึึก ษาเกี่่ �ยวกับสสาร
•	 ฟิิสิิกส์ (Physics) – ปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างสสารและพลังงาน
•	 โลกและอวกาศ (Earth and Space) – โลก ระบบสุุริิยะในวงกว้าง และสิ่่ �งต่่าง ๆ ที่่ �อยู่่� ไกลออกไป
•	 การคิิดและการทำำ�งานทางวิิทยาศาสตร์์ (Thinking and Working Scientifically) – พััฒนาความเข้้าใจและทัักษะในเร่ื่�องแบบ

จำำ�ลองและตััวแทนทางวิิทยาศาสตร์์ กระบวนการสืื บเสาะทางวิิทยาศาสตร์์ และการทำำ�งานภาคปฏิิบััติิ
•	 วิิทยาศาสตร์์ในบริิบทจริิง (Science in Context) – ช่่วยให้้ครูผู้้� สอนสามารถแสดงให้้เห็็นถึึ งความเกี่่ �ยวข้องเช่ื่�อมโยงของ

วิิทยาศาสตร์์กัับตััวผู้้� เรีียน ซ่ึ่� งถืื อเป็็นลักษณะเด่่นเฉพาะในหลัักสูตรวิิทยาศาสตร์์ของเรา

วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)
หลักสููตร วิิทยาศาสตร์ของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและการแสวงหาความรู้้�  
ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2:

Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

การคิิดและการทำำ �งานทางวิิทยาศาสตร์์
การสืืบเสาะทางวิิทยาศาสตร์์: วััตถุุประสงค์์และการ
วางแผน (Scientific enquiry: purpose and planning)
1TWSp.02 คาดเดาหรืื อพยากรณ์เกี่่ �ยวกับสิ่่ �งที่่ � จะเกิิด
ขึ้้ � น การดำำ�เนิินการสืื บเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์ 
(Carrying out scientific enquiry)

การดำำ �เนิินการสืืบเสาะทางวิิทยาศาสตร์์ (Carrying out 
scientific enquiry)
1TWSc.01 จำำ�แนกและจััดกลุ่่� มวััตถุ วััสดุ และสิ่่ �งมีีชีีวิิต โดย
อิิงจากการสังเกตความเหมืื อนและความต่่างระหว่่า งสิ่่ �ง
เหล่่านั้้� น

การสืืบเสาะทางวิิทยาศาสตร์์: การวิิเคราะห์์ การประเมิิน
ผล และการลงข้้อสรุุป
1TWSa.01 อธิิบายสิ่่ �งที่่ � เกิิดขึ้้ � นระหว่่า งการสืื บเสาะหาความ
รู้้�  และระบุุว่่าผ ลลััพธ์์นั้้� นสอดคล้องกัับการคาดเดาของ
ตนเองหรืื อไม่่

แบบจำำ �ลองและการแสดงแทน (Models and 
representations)
2TWSm.01 รู้้�ว่่า  แบบจำำ�ลองเป็็นตัวแทนแสดงสิ่่ �งของหรืื อ
แนวคิดในรููปแบบที่่ � ชััดเจน

การดำำ �เนิินการสืืบเสาะทางวิิทยาศาสตร์์ (Carrying out 
scientific enquiry)
2TWSc.05 ใช้้แหล่่งข้้อมูู ลทุุติิยภููมิ  (secondary 
information source) ที่่ �กำำ�หนดให้้เพ่ื่�อค้้นหาคำำ�ตอบสำำ�หรัับ
คำำ�ถาม

การสืืบเสาะทางวิิทยาศาสตร์์: การวิิเคราะห์์ การประเมิิน
ผล และการลงข้้อสรุุป
2TWSa.01 อธิิบายสิ่่ �งที่่ � เกิิดขึ้้ � นระหว่่า งการสืื บเสาะหาความ
รู้้�  และระบุุว่่าผ ลลััพธ์์นั้้� นสอดคล้องกัับการคาดเดาของ
ตนเองหรืื อไม่่

ชีี ววิิทยา (Biology)
โครงสร้้างและหน้าท่ี่�
1Bs.03 รู้้�จั กและบอกช่ื่�ออวััยวะภายนอกที่่ � สำำ�คััญของ
ร่่า งกายมนุุษย์์

กระบวนการดำำ �รงชีีวิ ต
1Bp.01 ระบุุสิ่่ �งมีีชีีวิิตและสิ่่ �งที่่ � ไม่่ เคยมีชีีวิิตมาก่่ อน

โครงสร้้างและหน้าท่ี่�
2Bs.01 เปรีียบเทีียบความเหมืื อนและความต่่างของสััตว์
รวมถึึงมนุุษย์์ ในส่่วนของอวััยวะภายนอกของร่่า งกายและ
สิ่่ �งปกคลุมผิิวหนัง

กระบวนการดำำ �รงชีีวิ ต
2Bp.02 อธิิบายว่่า อาการเจ็็บป่่วยคืื  ออะไร และอธิิบาย
สััญญาณเตืื อนทั่่� วไปของการเจ็็บป่่วย ในมนุุษย์์

ระบบนิเวศ
2Be.03 ระบุุความเหมืื อนและความต่่างระหว่่า งสิ่่ �งแวดล้อม
ในท้องถิ่่ �น ในแง่่ของความร้้อน ความหนาว ความแห้้งแล้้ง 
ความเปีียกชื้้ �น การมีพืืช มาก/น้้อย และการมีสััตว์มาก/น้้อย
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Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

เคมีี  (Chemistry)
วััสดุุและโครงสร้้างของวััสดุุ
1Cm.01 ระบุุ บอกช่ื่�อ อธิิบาย จำำ�แนก และจััดกลุ่่� มวััสดุทั่่� วไป 
ได้้แก่่  ไม้้ พลาสติก โลหะ แก้้ว หิิน กระดาษ และผ้้า

สมบััติิของวััสดุุ
1Cc.01 อธิิบายว่่าวั สดุสามารถเปลี่่ �ยนแปลงได้้ด้้วยการกระ
ทำำ�ทางกายภาพอย่่า งไร เช่่น การดึงยืืด  การกดบีบ การงอ 
และการบิด

วััสดุุและโครงสร้้างของวััสดุุ
2Cm.01 เข้้าใจว่่าวั สดุบางชนิดเกิิดขึ้้ � นตามธรรมชาติและ
วััสดุบางชนิดผลิตขึ้้ � นมา

สมบััติิของวััสดุุ
2Cp.02 อธิิบายเหตุผลที่่ � วััสดุต่่าง ๆ ถูู กเลืื อกนำำ �มาใช้้เพ่ื่�อ
วััตถุประสงค์์เฉพาะเจาะจงโดยอิงจากคุุณสมบััติิของวััสดุ
นั้้� น ๆ

ฟิิสิิกส์ (Physics)
แรงและพลังงาน
1Pf.01 สำำ�รวจ พููดคุ ย และอธิิบายการเคลื่�อนที่่ � ของวััตถุที่่ �คุ้้�น
เคย

แสงและเสีี ยง
1Ps.02 สำำ�รวจการเดิินทางของเสีียงจากแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง
ว่่า เสีียงจะค่่ อย ๆ เบาลงเร่ื่�อย ๆ

ไฟฟ้าและแม่่ เหล็ก
1Pe.02 สำำ�รวจ พููดคุ ย และอธิิบายสิ่่ �งที่่ � เกิิดขึ้้ � นเม่ื่�อแม่่ เหล็ก
เข้้าใกล้้และสััมผััสกับวััสดุต่่าง ๆ

แรงและพลังงาน
2Pf.01 รู้้�ว่่า  แรงสามารถเปลี่่ �ยนแปลงการเคลื่�อนที่่ � ของวััตถุ
ได้้

แสงและเสีี ยง
2Ps.02 รู้้�ว่่าควา  มมืืดคืื  อการที่่ � ไม่่มี แสงสว่่า ง

ไฟฟ้าและแม่่ เหล็ก
2Pe.01 ระบุุวิิธีีที่่ � เราใช้้ประโยชน์จากไฟฟ้า และอธิิบายวิิธีีการ
ใช้้ไฟฟ้าอย่่า งปลอดภัย

โลกและอวกาศ (Earth and Space)
โลกของเรา
1ESp.01 รู้้�ว่่า  โลกส่่วนใหญ่่ถูู  กปกคลุมไปด้้วยน้ำำ� �

1ESp.02 อธิิบายว่่า แผ่่นดิ นประกอบขึ้้ � นจากหิินและดิิน 
วิิทยาศาสตร์ระดัับประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์ (Cambridge 
Primary Science)

โลกในอวกาศ
1ESs.01 รู้้�ว่่า  โลกเป็็นดาวเคราะห์์ที่่ � เราอาศัยอยู่่�

1ESs.02 อธิิบายว่่าดว งอาทิตย์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดความร้้อน
และแสงสว่่า ง และเป็็นดาวฤกษ์์ดวงหนึ่่ � งในบรรดาดาวฤกษ์์
หลายดวง

โลกของเรา
2ESp.01 อธิิบายและเปรีียบเทีียบประเภทต่่าง ๆ ของหิิน

2ESp.02 รู้้�ว่่าหิ  นถูู กสกัดขึ้้ � นมาจากโลกด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ 
ได้้แก่่  จากเหมืื องหิิน เหมืื องแร่่  และท้้องแม่่น้ำ ำ� �

2ESp.03 รู้้�ว่่ากิ  จกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์สามารถส่่งผลกระ
ทบต่่ อสิ่่ �งแวดล้อมได้้

โลกในอวกาศ
2ESs.01 อธิิบายการเคลื่�อนที่่ �ที่่ � ปรากฏของดวงอาทิตย์ใน
ระหว่่า งวััน

วิิทยาศาสตร์์ในบริบทต่่ าง ๆ (Science in Context)
1SIC.01 พููดคุ ยเกี่่ �ยวกับความรู้้� และความคิิดทาง
วิิทยาศาสตร์ในปัจจุุบัันบางเร่ื่�องว่่ามี ความแตกต่่างจากใน
อดีีตอย่่า งไร

2SIC.03 รู้้�ว่่าทุ  กคนต่่างใช้้ประโยชน์จากวิิทยาศาสตร์ และ
ระบุุบุุคคลที่่ � ใช้้วิิทยาศาสตร์ในการทำำ�งานประกอบวิิชาชีพ
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E.	 ศิิลปะและการออกแบบ (Cambridge 
Primary Art & Design)

เราให้้คุุณค่่าอย่่า งแท้้จริิงต่่ อความคิิดสร้างสรรค์ และ
หลักสููตร ประถมศึึกษาของเราได้้รัับการออกแบบเพ่ื่�อสร้าง
แรงบัันดาลใจและท้้าทายความสามารถของนัักเรีียน โดยเสริม
สร้างความรู้้� และทัักษะที่่ � จำำ�เป็็นในการทดลอง ประดิิษฐ์์คิิดค้น 
และสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ งานฝีมืื อ และการออกแบบของ
ตนเอง

ในระหว่่า งเรีียนระดัับประถมศึึกษา นัักเรีียนจะได้้รัับโอกาส
ในการสร้างสรรค์ผลงาน สำำ�รวจความคิิด และบัันทึก
ประสบการณ์ของตนเอง พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะคิิดเชิิง
วิิพากษ์์และพััฒนาความเข้้าใจที่่ � ลึึกซึ้้ � งและเข้้มงวดมากขึ้้ � น
เกี่่ �ยวกับศิิลปะและการออกแบบ ตลอดจนมีความชำำ�นาญใน
การวาดภาพ การระบายสี ประติิมากรรม และเทคนิคทาง
ศิิลปะ งานฝีมืื อ และการออกแบบอ่ื่� น ๆ รวมถึึงประเมิินค่่า
และวิิเคราะห์์ผลงานสร้างสรรค์โดยใช้้ภาษาของศิิลปะ งาน
ฝีีมืื อ และการออกแบบ อีีกทั้้� งนัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้� เกี่่ �ยวกับ
ศิิลปิิน ช่่างฝีีมืื อ และนัักออกแบบที่่ �ยิ่่ �งใหญ่่  และทำำ�ความเข้้าใจ
พััฒนาการทางประวััติิศาสตร์และวััฒนธรรมของรููปแบบ
ศิิลปะเหล่่านั้้� น

วััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ของเคมบริิดจ์สำำ�หรัับระดัับชั้้�น Year 1 
และ Year 2 เป็็นไปตามรายละเอีียดเดีียวกันดังต่่ อไปนี้้ � :

การสััมผััสประสบการณ์์ (Experiencing)

E.01 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการสัมผััส
ประสบการณ์: Experiencing) เปิิดรัับ สััมผััส ทดลอง และตอบ
สนองต่่ อผลงานและแหล่่งบัันดาลใจที่่ �หลากหลาย รวมถึึงผล
งานศิลปะจากยุุคสมัยและวััฒนธรรมที่่ � แตกต่่างกััน

E.02 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ สาระการสัมผััส
ประสบการณ์) สำำ�รวจส่ื่�อ วััสดุ เครื่�องมืื อ เทคโนโลยีี และ
กระบวนการต่่าง ๆ

E.03 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ สาระการสัมผััส
ประสบการณ์) รวบรวมและบัันทึกประสบการณ์และข้้อมูู ลเชิิง
ภาพ

การสร้้างสรรค์์ผลงาน (Making)

M.01 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการสร้างสรรค์ผล
งาน: Making) เรีียนรู้้�การใช้้ส่ื่�อ วััสดุ เครื่�องมืื อ เทคโนโลยีี 
และกระบวนการที่่ �หลากหลายด้วยความชำำ�นาญ การพึ่่ �งพา
ตนเอง และความมั่่� นใจที่่ � เพิ่่ �มขึ้้ � นอย่่า งต่่ อเน่ื่�อง

M.02 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการสร้างสรรค์ผล
งาน) เลืื อกใช้้ส่ื่�อ วััสดุ เครื่�องมืื อ เทคโนโลยีี และกระบวนการที่่ �
เหมาะสมกัับวััตถุประสงค์์ของงาน

การสะท้้อนคิิด (Reflecting)

R.01 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการสะท้้อนคิด: 
Reflecting) ช่ื่�นชมและเฉลิิมฉลองประสบการณ์และการเรีียน
รู้้�ทางศิิลปะ

R.02 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการสะท้้อนคิด) 
วิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ และเช่ื่�อมโยงผลงานของตนเองและของผู้้�
อ่ื่� น ซ่ึ่� งเป็็นส่่วนหนึ่่ � งของกระบวนการทางศิิลปะ

การคิิดและการทำำ �งานเชิิงศิิลปะ (Thinking and Working 
Artistically)

TWA.01 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการคิดและการ
ทำำ�งานเชิิงศิิลปะ: Thinking and Working Artistically) คิิด
ริิเริ่่ �ม พััฒนา สร้างสรรค์ สร้างนวัตกรรม และส่ื่�อสารแนวคิด
ต่่าง ๆ โดยการใช้้และเช่ื่�อมโยงกระบวนการทางศิิลปะ ได้้แก่่  
การสัมผััสประสบการณ์ การสร้างสรรค์ผลงาน และการ
สะท้้อนคิดเข้้าด้วยกัน

TWA.02 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการคิดและการ
ทำำ�งานเชิิงศิิลปะ) พร้้อมรัับความท้้าทายและโอกาสต่่าง ๆ โดย
ทำำ�งานได้้อย่่า งเป็็นอิสระมากขึ้้ � นอย่่า งต่่ อเน่ื่�อง

TWA.03 (วิิชาศิลปะและการออกแบบ - สาระการคิดและการ
ทำำ�งานเชิิงศิิลปะ) ทบทวนและปรัับปรุุงผลงานของตนเอง

F.	 การรู้� เท่่าทัันดิิจิิทััลของเคมบริิดจ์ 
(CAMBRIDGE DIGITAL LITERACY)

หลักสููตร การรู้้� เท่่าทันดิจิิทััลระดัับประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์ 
(Cambridge Primary Digital Literacy) สนับสนุนให้้ผู้้� เรีียน
ได้้สำำ�รวจเครื่�องมืื อดิิจิิทััลและปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) อย่่า งมั่่� นใจ 
พวกเขายังได้้พััฒนาทักษะการคิดเชิิงวิิพากษ์์และการรู้้� เท่่า
ทัันสื่�อผ่่าน การสำำ�รวจเนื้้ � อหาดิจิิทััลและเนื้้ � อหาที่่ � สร้างโดย AI ผู้้�
เรีียนจะได้้รัับการเตรียมความพร้้อมเพ่ื่�อก้้าวเข้้าสู่่�โลกดิิจิิทััล 
และมีีความสามารถเพิ่่ �มขึ้้ � นในการตัดสินใจครั้้�งสำำ�คััญเกี่่ �ยวกับ
ผลงานสร้างสรรค์ของตนเอง ตลอดจนเร่ื่�องความปลอดภัย 
สุุขภาวะ และความรัับผิิดชอบ

การเรีียนรู้้�ตามหลักสููตร ประถมศึึกษาเคมบริิดจ์ (Cambridge 
Primary) ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนได้้วางรากฐานสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�
ตลอดชีวิิต ได้้แก่่ :

•	 ความอยากรู้้�อยากเห็็นเกี่่ �ยวกับโลกรอบตััวและความ
กระตืื อรืื อร้้นในการเรีียนรู้้�

•	 ความรู้้�  ความเข้้าใจ และทัักษะที่่ �สามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้
ในและข้้ามกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ต่าง ๆ

•	 ทัักษะการส่ื่�อสารที่่ � มีีประสิิทธิิภาพและมีีความมั่่�นใจ รวม
ถึึ งการส่ื่�อสารภาษาอังกฤษ

•	 ความเข้้าใจเกี่่ �ยวกับบริิบทส่่วนบุคคลและบริิบทท้้องถิ่่ �น
ของตน ตลอดจนการมีีความตระหนัักรู้้� ในระดัับสากล

เราเช่ื่�อว่่าทั กษะความเข้้าใจและการรู้้� เท่่าทันดิจิิทััลสำำ�หรัับ
นัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 ควรเริ่่ �มต้้นตั้้� งแต่่ ในวัย
เยาว์ แม้้ว่่า การบููร ณาการเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�นั้้� นจะถูู ก
ควบคุุมดูู แลอย่่า งเข้้มงวดก็ตาม



YEAR 1 & 2 CURRICULUM HANDBOOK

17

Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

เครื่่ �องมืือและการสร้้างสรรค์์เนื้้ � อหา (Tools and Content 
Creation)

1TC.01 รู้้� วิิธีีการเปิิดและเข้้าสู่่�ระบบของอุุปกรณ์ดิิจิิทััลโดย
ใช้้รหัสผ่่าน

1TC.04 เข้้าถึง สำำ�รวจ และโต้้ตอบกัับแพลตฟอร์์ม AI พร้้อม
ทั้้� งแสดงความคิิดเห็็นต่่ อประสบการณ์และผลลััพธ์์ที่่ � ได้้

ความปลอดภััย สุุขภาวะ และความรัับผิดชอบ (Safety, 
Wellbeing and Responsibility)

1SW.04 เข้้าใจเหตุผลที่่ � ต้้องมีีกฎระเบีียบในการใช้้อุุปกรณ์
ดิิจิิทััลและ AI รวมถึึงกฎระเบีียบที่่ � เกี่่ �ยวข้องกัับการใช้้งาน
เกิินความจำำ�เป็็น วััตถุประสงค์์ของการใช้้งาน ตลอดจน
สุุขภาพและความปลอดภัย

โลกดิจิิทััล (The Digital World)

1DW.01 สำำ�รวจกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่ � สามารถทำำ�ได้้โดยใช้้
คอมพิิวเตอร์์และไม่่ ต้้องใช้้คอมพิิวเตอร์์ และอธิิบายความ
แตกต่่างระหว่่า งประสบการณ์แบบดิิจิิทััลและแบบที่่ � ไม่่ ใช่่อิจิิ
ทััล

1DW.02 รู้้�ว่่า   ‘AI’ เป็็นคำำ�เรีียกทั่่� วไปสำำ�หรัับปััญญาประดิิษฐ์์ 
(Artificial Intelligence) โดยระบบ AI สามารถคิิดและเรีียน
รู้้� ได้้ และบางครั้้�งก็็มีีความคล้ายคลึงกัับวิิธีีคิิดและการเรีียน
รู้้�ของมนุุษย์์

เครื่่ �องมืือและการสร้้างสรรค์์เนื้้ � อหา (Tools and Content 
Creation)

2TC.01 สำำ�รวจการใช้้อุุปกรณ์ต่่ อพ่่วง (peripheral 
devices) เพ่ื่�อสร้างส่ื่�อดิิจิิทััล รวมถึึงการถ่่ายภาพ เสีียง และ
วิิดีีโอ

2TC.08 สำำ�รวจว่่า เครื่�องมืื อ AI สามารถช่่วยเราค้นหาข้อมูู ล
เพ่ื่�อตอบสนองต่่ อจุุดประสงค์์ที่่ � เจาะจงได้้อย่่า งไร

ความปลอดภััย สุุขภาวะ และความรัับผิดชอบ (Safety, 
Wellbeing and Responsibility)
2SW.03 ระบุุความเสี่่ �ยงของการแบ่่งปัันข้อมูู ลส่่วนบุคคล
ทางออนไลน์์

2SW.04 เข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของการสร้างสมดุุลของเวลา
หน้าจอ (screentime) ร่่วมกัับกิิจกรรมอ่ื่� น ๆ

โลกดิจิิทััล (The Digital World)
2DW.01 ระบุุวััตถุประสงค์์ของเนื้้ �อหาประเภทต่่าง ๆ ที่่ � มีีให้้ผู้้�
ใช้้เครื่�องมืื อดิิจิิทััลและ AI ได้้เข้้าใช้้งาน รวมถึึงเพ่ื่�อการรัับรู้้�
ข้้อมูู ล การเรีียนรู้้�  การเล่่นเกม และความบัันเทิิง

2DW.07 เข้้าใจว่่า เครื่�องมืื อทางดิิจิิทััลและเทคโนโลยีีไม่่ ได้้มีี
การใช้้ AI ในทุกประเภท

G.	 มนุุษยศาสตร์์ (Cambridge Primary Humanities)
วิิชามนุุษยศาสตร์ประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์ (Cambridge Primary Humanities) เป็็นหลักสููตรร ะดัับสากลที่่ � สนับสนุน
ให้้ผู้้� เรีียนพัฒนาความอยากรู้้�อยากเห็็นตลอดชีวิิตเกี่่ �ยวกับโลกของเราและผู้้�คน ในโลกใบนี้้ �  ผ่่าน การศึึกษาเกี่่ �ยวกับผู้้�คน  
ประวััติิศาสตร์ความหลัง และสถานที่่ �ต่่าง ๆ ผู้้� เรีียนจะได้้รัับการพัฒนาความรู้้� และทัักษะเพ่ื่�อเตรียมความพร้้อมให้้เป็็นสมาชิกที่่ � มีี
ความรอบรู้้�  มีีส่่วนร่่วมอย่่า งกระตืื อรืื อร้้น และมีีความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่ � นในประชาคมของตน

โครงสร้างหลักสููตร จะแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่� มสาระ ได้้แก่่  ผู้้�คน  (People), ประวััติิศาสตร์ (Past) และสถานที่่ �  (Places) ในกลุ่่� มสาระ
ผู้้�คน  ผู้้� เรีียนจะได้้สำำ�รวจเอกลัักษณ์์ ประชาคม และสัังคม ผ่่านมุ มมองต่่ อโลก ความเช่ื่�อที่่ � เป็็นสากล และการปฏิิบััติิตามความเช่ื่�อ
เหล่่านั้้� น ในกลุ่่� มสาระประวััติิศาสตร์ พวกเขาจะได้้สำำ�รวจความเปลี่่ �ยนแปลงของโลกตามกาลเวลา วิิธีีที่่ � เราทำำ�ความเข้้าใจและ
รวบรวมประวััติิศาสตร์ เหตุผลที่่ � มีีการตีความประวััติิศาสตร์ในแง่่มุมที่่ �ต่่างกัันออกไป และความรู้้� เหล่่านั้้� นจะนำำ �มาเป็็นข้อมูู ล
ประกอบการตัดสินใจในอนาคตได้้อย่่า งไร ในกลุ่่� มสาระสถานที่่ �  ผู้้� เรีียนจะได้้สำำ�รวจสถานที่่ �  พื้้ �นที่่ � ว่่า ง และสิ่่ �งแวดล้อม ทั้้� งในระดัับ
ท้้องถิ่่ �น ระดัับประเทศ และระดัับโลก ซ่ึ่� งทั้้� ง 3 กลุ่่� มสาระนี้้ � จะมีีความเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์กัันผ่่านหั วข้อร่่วมกััน แต่่มี ความแตกต่่างกััน
ตรงที่่ � แต่่ ละกลุ่่� มสาระจะมุ่่� งพััฒนาความรู้้� และทัักษะเฉพาะด้้านของแต่่ ละสาขาวิิชา

วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)

หลักสููตร มนุุษยศาสตร์ระดัับประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและ
การแสวงหาความรู้้�  ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 3:



YEAR 1 & 2 CURRICULUM HANDBOOK

18

ผู้้�ค น (People)
ชุุมชน (Community)
123PPco.05 อธิิบายสิ่่ �งที่่ �ถืื อว่่าถูู  กและผิิดในชุุมชนของตนเอง
อััตลัักษณ์์ (Identity)
123PPid.05: พััฒนาความตระหนักรู้้�ว่่ามุ มมองของตนเองสามารถเปลี่่ �ยนแปลงไปได้้อย่่า งไรเม่ื่�อได้้รัับประสบการณ์ใหม่่  ๆ
เงิินตราและการค้้า (Money and trade)
123PPmt.01 รู้้�จั กสกุลเงิินประจำำ�ชาติและอธิิบายประโยชน์ที่่ �ผู้้�คน ใช้้สกุลเงิินนั้้� น
สิิทธิิและความรัับผิดชอบ (Rights and responsibilities)
123PPrr.01 ระบุุความแตกต่่างระหว่่า งสิ่่ �งที่่ � ต้้องการ (wants) และสิ่่ �งที่่ � เป็็นความจำำ�เป็็น (needs)
กล่่ องเครื่่ �องมืือทัักษะ: ผู้้�ค น (Skills toolbox: People)
123PPsk.01 เริ่่ �มเข้้าใจและอธิิบายความเห็็นของตนเองได้้อย่่า งชััดเจน
ประวััติิศาสตร์์ (Past)
ศิิลปะและวิิทยาศาสตร์์ (Arts and sciences)
123PTas.01 จากบริิบทในอดีีต อธิิบายหนึ่่ � งประการขึ้้ � นไปจากหััวข้อต่่ อไปนี้้ � : i) เสื้้ �อผ้้าเครื่�องแต่่ งกาย ii) ผลงานศิลปะ iii) 
อาคารสิ่่ �งก่่ อสร้าง
123PTas.02 จากบริิบทในอดีีต อธิิบายการค้นพบหรืื อสิ่่ �งประดิิษฐ์์ทางวิิทยาศาสตร์ที่่ � สำำ�คััญหนึ่่ � งประการขึ้้ � นไป
ความเชื่่ �อและวััฒนธรรม (Belief and culture)
123PTcr.01 จากบริิบทในอดีีต อธิิบายเหตุผลที่่ �ผู้้�คนต่่  อสู้้�กั นในสงคราม ความขััดแย้้ง หรืื อการก่่ อกบฏ
เศรษฐกิิจและการสื่่ �อสาร (Economy and communications)
123PTec.03 จากบริิบทในอดีีต อธิิบายว่่าผู้้�คนค้  าขายแลกเปลี่่ �ยนสินค้าและบริิการกันอย่่า งไร
การย้้ายถิ่่ � นฐานและจัักรวรรดิิ (Migrations and empires)
123PTme.02: อธิิบายลักษณะบางประการของจัักรวรรดิจากบริิบทในอดีีต
สัังคมและชีีวิ ตประจำำ �วัน (Society and daily life)
123PTsd.03 จากบริิบทในอดีีต อธิิบายว่่าสั งคมในอดีีตได้้รัับการปกครองอย่่า งไร
กล่่ องเครื่่ �องมืือทัักษะ: อดีี ต (Skills toolbox: Past)
123PTsk.03 พััฒนาความเข้้าใจขั้้� นพื้้ �นฐานเกี่่ �ยวกับลำำ�ดัับเวลาทางประวััติิศาสตร์ (chronology)

สถานท่ี่�  (Places)
การพััฒนาทางเศรษฐกิิจ (Economic development)
123PCed.01 ยกตััวอย่่า งประเภทของงานที่่ �ผู้้�คนทำ ำ�ในท้องถิ่่ �นของตนเอง
สิ่่ �งแวดล้้อม (Environment)
123PCen.01 อธิิบายสิ่่ �งแวดล้อมทางธรรมชาติในท้องถิ่่ �นของตนเอง
สถานท่ี่� อยู่่� อาศััย (Living places)
123PClp.01 บอกช่ื่�อและอธิิบายลักษณะการตั้้� งถิ่่ �นฐานประเภทต่่าง ๆ
ลัักษณะทางกายภาพและกระบวนการทางธรรมชาติิ (Physical features and processes)
123PCpf.01 ระบุุลัักษณะภููมิ ประเทศบางประการในประเทศของตนเอง
ประชากรและสุุขภาพ (Population and health)
123PCph.01 อธิิบายและให้้เหตุผลว่่า เพราะเหตุใดขนาดของครััวเรืื อนจึงมีีการเปลี่่ �ยนแปลง
ความยั่่� งยืืน (Sustainability)
123PCsu.01 อธิิบายวิิธีีช่่วยดูู แลรัักษาสภาพแวดล้อมที่่ � บ้้านหรืื อที่่ � โรงเรีียน
การขนส่่งและการเดิินทาง (Transport and travel)
123PCtt.02 อธิิบายข้อดีีและข้้อเสีียของวิิธีีการเดิินทางแบบต่่าง ๆ ในท้องถิ่่ �นของตนเอง
สภาพอากาศและภููมิ อากาศ (Weather and climate)
123PCwc.01 บอกช่ื่�อและอธิิบายลักษณะสภาพอากาศประเภทต่่าง ๆ
กล่่ องเครื่่ �องมืือทัักษะ: สถานท่ี่�  (Skills toolbox: Places)
123PCsk.01 ใช้้ภาษาบอกทิิศทางอย่่า งง่่ายและเข็็มทิิศ 4 ทิิศหลักเพ่ื่�ออธิิบายตำำ�แหน่่ งที่่ �ตั้้� ง
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H.	 ดนตรีี  (Cambridge Primary Music)
ดนตรี (Music) ช่่วยส่่งเสริมความคิิดสร้างสรรค์และสร้างความมั่่� นใจ ช่่วยให้้นัักเรีียนพัฒนาความเข้้าใจที่่ � ลึึกซึ้้ � งยิ่่ �งขึ้้ � นเกี่่ �ยวกับ
การแสดงออกของตนเอง และช่่วยให้้เห็็นความสำำ�คััญของการสื่�อสารเม่ื่�อได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะเช่ื่�อมโยงกัับนัักดนตรีคนอื่� น ๆ และผู้้� ฟััง 
ดนตรียัังช่่วยขยายประสบการณ์ของนัักเรีียนในขณะที่่ �ปฏิิบััติิ สร้างสรรค์ และสำำ�รวจดนตรีของตนเองควบคู่่� ไปกัับดนตรีจาก
วััฒนธรรม ยุุคสมัย และสถานที่่ �ที่่ � แตกต่่างกััน อีีกทั้้� งยัังช่่วยจุดประกายจินตนาการ ฝึึกการแก้้ปััญหา และสร้างความสนใจใฝ่่รู้้�
ทางสติปััญญา ตลอดจนพัฒนาการทำำ�งานประสานกันของร่่า งกาย ความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่ � น และความฉลาดทางอารมณ์์

หลักสููตรนี้้  � เน้้นย้ำำ� �ถึึงการสำำ�รวจทางดนตรีพร้้อมทั้้� งเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดงและนำำ �เสนอผลงานดนตรีของตนเองในทุกขั้้� น
ของพััฒนาการ โดยมุ่่� งเน้้นที่่ �การเล่่นดนตรีและการตอบสนองต่่ อดนตรี ซ่ึ่� งจะนำำ �ไปสู่่�การตระหนักรู้้� ในตนเองและความสามารถ
ทางดนตรีเฉพาะบุุคคลที่่ � เพิ่่ �มมากขึ้้ � น มีีการแนะนำำ �ภาษาดนตรีอย่่า งค่่ อยเป็็นค่่ อยไปเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเข้้าถึงได้้ง่่าย ควบคู่่� ไปกัับการ
ปููรา กฐานสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ตลอดการเรีียนวิิชาดนตรีประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์ ผู้้� เรีียนจะได้้พััฒนาความเข้้าใจที่่ � ลึึกซึ้้ � งอย่่า งแท้้จริิง เพ่ื่�อให้้สามารถ
สร้างสรรค์ดนตรีและทำำ�ความเข้้าใจดนตรีได้้พร้้อมกััน ซ่ึ่� งจะช่่วยเตรียมความพร้้อมให้้ผู้้� เรีียนเป็็นนักดนตรีและผู้้� ฟัังดนตรี
ตลอดชีวิิต ตลอดจนเป็็นรากฐานที่่ �มั่่� นคงสำำ�หรัับผู้้� เรีียนที่่ � ต้้องการศึึกษาดนตรีต่่ อในเส้้นทางการศึึกษาของเคมบริิดจ์

วััตถุุประสงค์์การเรีี ยนรู้้�  (ตััวอย่่ างเท่่ านั้้� น)

หลักสููตรดนตรี ระดัับประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์มีีวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�มากมายที่่ � เป็็นแนวทางในการจัดบทเรีียนและการ
แสวงหาความรู้้�  ต่่ อไปนี้้ � เป็็นตัวอย่่า งพื้้ �นฐานของวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่ � ใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2:

Stage 1 / Year 1 Stage 2 / Year 2

การสร้้างสรรค์์ดนตรีี  (Making Music)
1MM.01 ร้้องเพลงและบรรเลงดนตรี โดยเข้้าร่่วมเม่ื่�อเหมาะสมและ
ทำำ�ขึ้้ � นตามธรรมชาติ

การทำำ �ความเข้้าใจดนตรีี  (Making Sense of Music)
1MS.01 ฟัังและตอบสนองต่่ อดนตรีผ่่านคำ ำ�พููด  เสีียง และการ
เคลื่�อนไหว

การสร้้างสรรค์์ดนตรีี  (Making Music)
2MM.04 เริ่่ �มแสดงการจัดระเบีียบแนวคิดทางดนตรีขั้้� นพื้้ �นฐานเม่ื่�อ
มีีส่่วนร่่วมในการด้นสด (improvisation) และการประพัันธ์เพลง 
(composition)

การทำำ �ความเข้้าใจดนตรีี  (Making Sense of Music)
2MS.01 ฟัังและตอบสนองต่่ อดนตรีผ่่าน การถามและตอบคำำ�ถาม 
ตลอดจนการทำำ�เสีียงและการเคลื่�อนไหว
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ส่่วนนี้้ �ของคู่่�มืื อหลัักสูตรจะแนะนำำ�ให้้ท่่านผู้้�ปกครองได้้เห็็นภาพรวมของ

หลัักสูตร SBS Inspire ในแต่่ละรายวิิชา เนื้้ �อหาและทัักษะที่่ � พััฒนาในรายวิิชา

เหล่่านี้้ � อ้้างอิิงจากหลัักสูตรและแนวคิดริิเริ่่ �มทางแนวทางการสอนที่่ �หลาก

หลาย ในฐานะองค์์กร เราเช่ื่�อว่่านวัตกรรมในหลัักสูตรของโรงเรีียนจะเปิิด

โอกาสให้้เราได้้พััฒนาผู้้� เรีียนที่่ �พร้อมสำำ�หรัับอนาคต

A.	 พลศึึกษาและการเคล่ื่�อนไหวพื้้ �นฐาน (Primary Physical Literacy)
เป็็นสิ่่ �งจำำ�เป็็นอย่่า งยิ่่ �งที่่ � นัักเรีียนทุกคนจะต้้องพััฒนาทักษะการเคลื่�อนไหวขั้้� นพื้้ �นฐาน และมีีความเชี่่ �ยวชาญและความมั่่� นใจเพิ่่ �ม
ขึ้้ � นในการเข้้าถึงโอกาสที่่ �หลากหลายเพ่ื่�อขยายทักษะความคล่่ องแคล่่ว  ความสมดุุล และการทำำ�งานประสานกันของร่่า งกาย ทั้้� ง
แบบรายบุคคลและร่่วมกัับผู้้�อื่ � น เราเรีียกสิ่่ �งนี้้ � ว่่าควา มฉลาดรู้้�ทางกาย (physical literacy) และใช้้แง่่มุมสำำ�คััญของหลักสููตร
พลศึึกษานานาชาติเคมบริิดจ์ (Cambridge International PE programme) เพ่ื่�อวางรากฐานสำำ�หรัับแนวทางปฏิิบััติิ Head, 
Heart และ Hands ของเรา

นัักเรีียนอายุน้้อยในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 จะได้้รัับการสนับสนุนในการเชี่่ �ยวชาญการเคลื่�อนไหวขั้้� นพื้้ �นฐาน รวมถึึงการวิ่่ � ง 
การกระโดด การโยน และการรัับ ตลอดจนการพัฒนาการทรงตััว ความคล่่ องแคล่่ว  และการประสานงานของร่่า งกาย ก่่ อนที่่ � จะ
นำำ �ทัักษะเหล่่านี้้ � ไปประยุุกต์์ใช้้ในกิจกรรมต่่าง ๆ ที่่ � หลากหลาย

เม่ื่�อพวกเขาเรีียนในระดัับที่่ � สูู งขึ้้ � น พวกเขาจะได้้เข้้าร่่วมการเล่่นเกมเป็็นทีม ได้้พััฒนาทักษะการวางแผนง่่าย ๆ สำำ�หรัับการรุก
และการรัับ และแสดงการเต้้นโดยใช้้รููปแบบการเคลื่�อนไหวพื้้ �นฐาน หลักสููตร พลศึึกษาที่่ � มีีคุุณภาพสูู งของเราจะช่่วยสร้างแรง
บัันดาลใจให้้นัักเรีียนประสบความสำำ�เร็็จและมีีความเป็็นเลิิศในกีฬาประเภทการแข่่งขัันและความร่่วมมืื อ (ทั้้� งการแข่่งกัับตนเอง
และกัับผู้้�อื่ � น) รวมถึึงกิิจกรรมอ่ื่� น ๆ ที่่ � ต้้องใช้้กำำ�ลัังกายอย่่า งท้้าทาย อีีกทั้้� งยัังเปิิดโอกาสที่่ � ท้้าทายมากขึ้้ � นสำำ�หรัับนัักเรีียนในการ
สร้างความมั่่� นใจในสมรรถภาพร่่า งกายในรููปแบบที่่ � ส่่งเสริมสุุขภาพและความฟิิตของร่่า งกาย โอกาสการเล่่นกีฬาและการจัด
กิิจกรรมการแข่่งขัันอื่� น ๆ อย่่า งสม่ำำ� �เสมอจะช่่วยสร้างคุุณลัักษณะเฉพาะของนัักเรีียนและช่่วยหล่่ อหลอมค่่านิยมที่่ � ดีีงาม เช่่น 
ความยุุติิธรรมและความเคารพในขณะที่่ � นัักเรีียนพัฒนาความสามารถเพ่ื่�อสร้างความเป็็นเลิิศในกิจกรรมทางกายที่่ �หลากหลาย
และมีีวิิถีีชีีวิิตที่่ � มีีสุุขภาพดีีและกระฉัับกระเฉง

i) Head (ด้้านสติิปััญญาและการคิิด)

ความเข้้าใจในการเคลื่่ �อนไหว (Understanding Movement)
ผู้้� เรีียนพัฒนาความเข้้าใจในการอธิิบายการเคลื่�อนไหวและรููปแบบการเคลื่�อนไหวต่่าง ๆ พวกเขาจะสัังเกต อภิิปราย และประเมิิน
การเคลื่�อนไหว กฎระเบีียบ และการวางกลยุุทธ์์ ตลอดจนใช้้เกณฑ์์ความสำำ�เร็็จ (success criteria) เพ่ื่�อพััฒนาปรัับปรุุงการ
เคลื่�อนไหวของตนเองและผู้้�อื่ � น

การเคลื่่ �อนไหวอย่่ างสร้้างสรรค์์ (Moving Creatively)

ผู้้� เรีียนตอบสนองต่่ อโจทย์์การเคลื่�อนไหวต่่าง ๆ อย่่า งสร้างสรรค์ในกิจกรรมเดี่่ �ยวและกลุ่่� มที่่ � หลากหลาย ในกิจกรรมที่่ � เน้้นการ
แสดงออก พวกเขาจะสร้างสรรค์และสำำ�รวจองค์์ประกอบของการเคลื่�อนไหวที่่ � ช่่วยให้้สามารถส่ื่�อสารหัวข้อ อารมณ์์ หรืื อความ
รู้้�สึกได้้

ii) Heart (ด้้านจิิตใจและอารมณ์์สัังคม)

6) กลุ่่� มวิิชาในหลักสููตร
SBS Inspire (SBS Inspire 
Curriculum Subjects)
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การมีีส่่ วนร่่วม (Taking Part)
ผู้้� เรีียนมีส่่วนร่่วมในเชิิงบวกในกิจกรรมเดี่่ �ยว คู่่�  และกลุ่่� มที่่ � หลากหลาย ตลอดจนพัฒนาแนวคิดการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีมและ
กลุ่่� ม พวกเขาจะได้้พััฒนาทักษะความร่่วมมืื อ ความเป็็นผู้้� นำำ � และทัักษะทางสัังคม เข้้าใจว่่าคน เรามีจุุดแข็็งในการเคลื่�อนไหวที่่ �
แตกต่่างกััน และให้้ข้้อมูู ลป้้อนกลัับเพ่ื่�อสนับสนุนช่่วยเหลืื อกััน

การแสดงความรัับผิดชอบ (Taking Responsibility)

ผู้้� เรีียนปฏิิบััติิภารกิจที่่ � ต้้องมีีการตัดสินใจและแก้้ปััญหาเม่ื่�อใช้้พื้้ �นที่่ � และอุุปกรณ์ร่่วมกัับผู้้�อื่ � น ทำำ�งานอย่่า งปลอดภัยและมีีความ
รัับผิิดชอบ และรู้้�จั กขอความช่่วยเหลืื อในเวลาที่่ � เหมาะสม พวกเขาจะได้้มีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมการเคลื่�อนไหวที่่ �หลากหลายที่่ � ส่่ง
เสริมการเล่่นที่่ � ยุุติิธรรม (fair play) และเคารพความพยายามของผู้้�อื่ � นในการปรัับปรุุงพััฒนาตนเอง

iii) Hands (ด้้านร่่ างกายและทัักษะการปฏิิบััติิ)

การเคลื่่ �อนไหวร่่ างกายได้้ดีี  (Moving Well)
ผู้้� เรีียนมีความเชี่่ �ยวชาญและความเป็็นอิสระเพิ่่ �มขึ้้ � นในทักษะการเคลื่�อนไหวของตนเอง และสามารถเช่ื่�อมโยงทัักษะเหล่่านั้้� นเข้้า
ด้้วยกันในรููปแบบต่่าง ๆ ได้้ พวกเขาจะได้้เรีียนรู้้�ที่่ � จะเคลื่�อนไหวโดยมีการควบคุุม ความคล่่ องตััว และความหลากหลายเพิ่่ �มขึ้้ � นใน
บทบาทที่่ � แตกต่่างกััน ในกิจกรรมที่่ �หลากหลาย บนพื้้ �นผิวที่่ � แตกต่่างกััน และการใช้้อุุปกรณ์ที่่ � แตกต่่างกััน

การมีีร่่  างกายท่ี่� แข็็งแรง (Healthy Bodies)

ผู้้� เรีียนเข้้าใจความสำำ�คััญของกิิจกรรมทางกายและอาหารเพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีวิิตที่่ � มีีสุุขภาพดีี พวกเขาจะจดจำำ�และ ‘นำำ �ไปปฏิิบััติิ
จริิง’ ในส่่วนของกล้้ามเนื้้ � อและชิ้้ �นส่่วนร่่า งกายที่่ � ช่่วยในการเคลื่�อนไหวและกิิจกรรมทางกาย ตลอดจนจัดการความเสี่่ �ยงผ่่าน
การอบอุ่่� นร่่า งกาย (warm ups) การยืืด เส้้นคลายกล้้ามเนื้้ � อ (cool downs) และการปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบความปลอดภัย

B.	 ภาษาไทย (Primary Thai)
ประชาคมโรงเรีียนนานาชาติของเราประกอบด้้วยนักเรีียนจากหลากหลายสัญชาติ รวมถึึงประเทศไทยด้วย ดัังนั้้� นเราจึงให้้
ความสำำ�คััญอย่่า งยิ่่ �งกัับการพัฒนาความเข้้าใจและความเคารพในวัฒนธรรมไทย รวมถึึงการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

ภาษาไทย (Thai Language)

การเรีียนรู้้�ภาษาไทยของระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 เป็็นไปตามโปรแกรมที่่ � มีีพื้้ �นฐานมาจากหลักสููตร แกนกลางการศึึกษาขั้้� น
พื้้ �นฐานของกระทรวงศึึกษาธิการไทยสำำ�หรัับนัักเรีียนไทย และหลักสููตร ภาษาไทย วััฒนธรรม และประวััติิศาสตร์ไทยที่่ � พััฒนา
ขึ้้ � นโดย ISAT (สมาคมโรงเรีียนนานาชาติแห่่งประเทศไทย) นัักเรีียนจะได้้พััฒนาทักษะความชำำ�นาญในการอ่่าน  การเขีียน การพููด  
และการฟัังอย่่า งต่่ อเน่ื่�อง โดยให้้ความสำำ�คััญกัับภาษาในทุกด้้าน ได้้แก่่  ทัักษะการสื่�อสาร คลังคำำ�ศััพท์์ การสะกดคำำ� ไวยากรณ์ 
และระดัับภาษา

ไทยศึึก ษา (Thai Studies)

นัักเรีียนทุกคนจะมีีโอกาสเรีียนรู้้� เกี่่ �ยวกับวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์ไทยที่่ � รุ่่� มรวยและงดงาม พวกเขาจะได้้มีีส่่วนร่่วมใน
กิิจกรรมและเหตุการณ์พิิเศษที่่ � ช่่วยให้้เข้้าใจขนบธรรมเนีียม ประเพณีี และแง่่มุมสำำ�คััญต่่าง ๆ ของวััฒนธรรมไทย เหตุการณ์
พิิเศษเหล่่านี้้ � เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมปฏิิบััติิจริิงและเกิิดความซาบซึ้้ � งใจในมรดกทางวััฒนธรรมของไทยโดยจะเน้้นการ
เรีียนรู้้�ภาษาพููด และประสบการณ์การเรีียนรู้้� เชิิงโต้้ตอบเป็็นหลัก อีีกทั้้� งนัักเรีียนจะได้้เจาะลึึกวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์ไทย
ผ่่านกิ จกรรมพิิเศษเพ่ื่�อเสริมสร้างความเข้้าใจในประเพณีีและวััฒนธรรมไทยอย่่า งลึึกซึ้้ � งยิ่่ �งขึ้้ � น
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C.	 ภาษาจีี นกลาง (Primary Mandarin Chinese)
ในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 โปรแกรมภาษาจีนกลางของเราได้้รัับการออกแบบเพ่ื่�อจุุดประกายความอยากรู้้�อยากเห็็น ความ
มั่่� นใจ และความรัักในภาษา เราหลีกเลี่่ �ยงการท่่ องจำำ�แบบเดิิม ๆ และมุ่่� งเน้้นไปที่่ �  ‘ข้้อมูู ลป้้อนเข้้าที่่ � เข้้าใจได้้ง่่าย’ (comprehensible 
input) ซ่ึ่� งเป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่าน การเล่่น จัังหวะ และการเล่่าเร่ื่�องผ่่าน ภาพประกอบ

โปรแกรมภาษาจีนกลางสำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 ได้้ดึึงมาใช้้อย่่า งมีียุุทธศาสตร์จากเกณฑ์์มาตรฐาน Hanyu 
Shuiping Kaoshi (HSK) ระดัับ 1 โดยปรัับเปลี่่ �ยนกรอบหลักสููตร ให้้เหมาะสมกัับบริิบทประถมศึึกษาที่่ � มีีชีีวิิตชีวาและเหมาะสม
ตามวััย แทนที่่ �จะให้้นัักเรีียนอายุน้้อยต้้องผ่่าน การฝึกซ้้อมที่่ �มุ่่� งเน้้นแต่่ การสอบที่่ � เข้้มงวด หลักสููตร จะใช้้คำำ�ศััพท์์และโครงสร้าง
ประโยคพื้้ �นฐานของ HSK 1 เป็็นเกณฑ์์มาตรฐานสำำ�หรัับเป้้าหมายทางภาษาหลัก

ด้้วยแนวทางการเรีียนรู้้�ผ่่านส ถานการณ์จำำ�ลอง การเล่่าเร่ื่�อง และการสื่�อสารเชิิงตอบโต้้ นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์์ทั่่� วไปที่่ �นำำ �
ไปใช้้ได้้จริิงในชีวิิตประจำำ�วััน เช่่น การทักทาย จำำ�นวนตัวเลข สมาชิกในครอบครััว และสิ่่ �งของในห้องเรีียนพื้้ �นฐาน เพ่ื่�อให้้มั่่� นใจ
ว่่า พวกเขาจะสร้างฐานโครงสร้างทางภาษาที่่ � จำำ�เป็็นตามมาตรฐานสากล โดยเราจะให้้ความสำำ�คััญกัับทัักษะการฟัังและการพููด
ก่่ อนเพ่ื่�อให้้สอดคล้องกัับความต้้องการด้านเสีียงอ่่าน ของ HSK โดยใช้้เกม เพลง และกิิจกรรมเชิิงโต้้ตอบเพ่ื่�อช่่วยพัฒนาการ
ออกเสีียงวรรณยุุกต์์ที่่ �ถูู กต้้องและความเข้้าใจภาษาที่่ �คล่่ องแคล่่ว อย่่า งเป็็นธรรมชาติ

คุุณลักษณะเด่่ น 
(Feature) ด้้านท่ี่� เน้้น (Focus Area) กิิจกรรมท่ี่� นัักเรีี ยนจะปฏิิบััติิ

ความคล่่ องแคล่่ว ในการพููด  
(Oral Fluency)

การฟัังและการพููด  
(Listening & Speaking)

ฝึึกฝนระดัับเสีียงวรรณยุุกต์์ทั้้� งสี่่ �ผ่่าน  “การออกเสีียงวรรณยุุกต์์” และ
โต้้ตอบต่่ อคำำ�สั่่�งในห้องเรีียนประจำำ�วััน

การรู้้�จำำ�ตััวอักษรจีน 
(Character Recognition)

ทัักษะการมองเห็็นและการ
อ่่าน ภาพ (Visual Literacy)

ระบุุจำำ�แนกตััวอักษรจีนแบบภาพวาดที่่ �พบบ่่ อย (เช่่น ภูู เขา น้ำำ� � และดวง
อาทิตย์) ผ่่านกิ จกรรมศิิลปะ

ความมหััศจรรย์ทาง
วััฒนธรรม (Cultural 
Wonder)

ความเป็็นพลเมืื องโลก 
(Global Citizenship)

เฉลิิมฉลองเทศกาลสำำ�คััญต่่าง ๆ เช่่น วัันตรุษจีีน และเทศกาลไหว้
พระจัันทร์์ ผ่่านกิ จกรรมงานประดิิษฐ์์และอาหาร

การแนะนำำ �ระบบพิินอิน 
(Pinyin Intro)

สััทศาสตร์ (Phonetics) การใช้้อัักษรละติิน (Romanized alphabet) เพ่ื่�อเช่ื่�อมต่่ อความรู้้�ร ะหว่่า ง
การพููด และการอ่่าน

D.	 ห้้อ งสมุุด (LIBRARY)
ห้้องสมุดโรงเรีียนเป็็นศููนย์ กลางการเรีียนรู้้�ที่่ � มีีความเคลื่�อนไหวซ่ึ่� งจำำ�เป็็นต่่ อการเติิบโตทางวิิชาการและพััฒนาการส่่วนบุคคล
ของเด็็กแต่่ ละคน ในระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 นัักเรีียนจะอยู่่� ในช่่วงการปรัับเปลี่่ �ยนทักษะการรัับรู้้� และการคิดที่่ � สำำ�คััญจากการ
เรีียนรู้้� เพ่ื่�อฝึึกอ่่าน  (learning to read) ไปสู่่�การอ่่าน เพ่ื่�อเรีียนรู้้�  (reading to learn) คาบเรีียนห้องสมุดประจำำ�สััปดาห์ของเราได้้
รัับการออกแบบอย่่า งมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อสนับสนุนพัฒนาการก้าวสำำ�คััญนี้้ �  บ่่ มเพาะทัักษะการอ่่าน เขีียนขั้้� นพื้้ �นฐานควบคู่่� ไปกัับการ
ปลูู กฝัังความสุุขในการค้นพบตลอดชีวิิต

ในระหว่่า งคาบเรีียนห้องสมุดที่่ �กำำ�หนด นัักเรีียนจะได้้ทำำ�กิิจกรรมที่่ � มีีโครงสร้างเพ่ื่�อเช่ื่�อมต่่ อช่่องว่่า งระหว่่า งหลักถอดรหัสเสีียง
อัักษร (phonics) ในห้องเรีียนและความมั่่� นใจในการอ่่าน อย่่า งเป็็นอิสระ:

•	 การส่่งเสริมการอ่่านเพ่ื่�อความเพลิิดเพลิน (Cultivating Reading for Pleasure): การยืื มหนัังสืื อที่่ � เลืื อกสรรด้้วยตนเอง
เป็็นประจำำ�ช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถสำำ�รวจความสนใจส่่วนตัวของพวกเขาได้้ ไม่่ว่่าจะผ่่านหนัังสืื อภาพที่่ � มีีเนื้้ �อหาเข้้มข้้น 
หนัังสืื อเร่ื่�องยาวช่วงเริ่่ �มต้้น (early chapter books) หรืื อหนัังสืื อสารคดี ซ่ึ่� งส่่งผลโดยตรงต่่อการเพิ่่ �มความพยายามและ
ความผููกพัันในการอ่่าน

•	 การเพิ่่�มพูู นความเข้้ าใจและคลัังคำำ�ศััพท์ (Enhancing Comprehension and Vocabulary): กิิจกรรมการอ่่านออกเสีียง
แบบมีีปฏิิสััมพัันธ์ช่่วยให้้เด็็ก ๆ ได้้สััมผััสกัับโครงสร้้างภาษาที่่ � ซัับซ้้อน มุุมมองทางวััฒนธรรมที่่ �หลากหลาย และคำำ�ศััพท์ขั้้�นสูง
ที่่ �อยู่่� เหนืื อระดัับการถอดรหััสภาษาอย่่างเป็็นอิสระของพวกเขาในปัจจุุบััน

•	 การรู้้� เท่่าทัันส่ื่� อและสารสนเทศ (Developing Media and Information Literacy): นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�กลไกพื้้ �นฐานของ
ห้้องสมุุด รวมถึึ งวิิธีีจััดหมวดหมู่่�หนัังสืื อ วิิธีีดููแลรัักษาทรััพยากรที่่ � ใช้้ร่่วมกััน และวิิธีีค้้นหาข้อมููลเพ่ื่�อตอบคำำ�ถามของตนเอง

คาบเรีียนห้องสมุดได้้รัับการเสริมประสิิทธิิภาพด้้วยโปรแกรมการอ่่าน  Raz-Kids ของเรา
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E.	 สุุขภาวะ (Primary Wellbeing)
ในวัยที่่ � มีีความสำำ�คััญอย่่า งยิ่่ �งระดัับชั้้�น Year 1 และ Year 2 เด็็ก ๆ ไม่่ เพีียงแต่่ เรีียนรู้้�ที่่ � จะอ่่าน และเขีียนเท่่านั้้� น แต่่ พวกเขายัง
เรีียนรู้้�ที่่ � จะทำำ�ความเข้้าใจและจััดการกับสภาวะจิิตใจภายในของตนเองและบริิบททางสัังคมรอบตััวอีกด้้วย หลักสููตรสุ ขภาวะ 
(Wellbeing) ของเราได้้รัับการออกแบบมาเพ่ื่�อให้้แนวทางแก่่นักเรีียนในการเสริมสร้างความยืืดหยุ่่ � นในการปรัับตััว ความเข้้าอก
เข้้าใจผู้้�อื่ � น และความตระหนักรู้้� ในตนเอง เสาหลักที่่ � เช่ื่�อมโยงกััน 5 ประการถืื อเป็็นหัวใจสำำ�คััญของโปรแกรมนี้้ �

เสาหลักทั้้� งห้้าของหลักสููตรสุ ขภาวะ:

1. สุุขภาวะทางสัังคม (Social Wellbeing):
สุุขภาวะทางสัังคมจะเน้้นไปที่่ � คุุณภาพของความสััมพัันธ์และการมีปฏิิสััมพัันธ์ของเรากับผู้้�อื่ � น สำำ�หรัับผู้้� เรีียนรุ่่�นเยาว์ นี่่ � คืื อการ
ปรัับมุุมมองจาก “เร่ื่�องส่่วนตัว” ไปสู่่� “เร่ื่�องส่่วนรวม”

•	 หััวข้้ อสำำ �คัญ: การแบ่่งปัันและการผลััดกัันเล่่น การฟัังอย่่างใส่่ใจ และการแก้้ปััญหาความขััดแย้้ง
•	 เป้้าหมาย: ช่่วยให้้เด็็กสร้้างมิิตรภาพที่่ � มีีความหมายและเข้้าใจผลกระทบของการกระทำำ�ของตนเองที่่ � มีีต่่อเพ่ื่�อน ๆ

2. สุุขภาวะทางอารมณ์์ (Emotional Wellbeing):
วััยเยาว์เป็็นช่่วงเวลาที่่ � มีีอารมณ์์ความรู้้�สึกอัันยิ่่ �งใหญ่่  ส่่วนประกอบของโปรแกรมนี้้ � จะช่่วยเปิิดพื้้ �นที่่ �ปลอดภัยให้้นัักเรีียนได้้
สำำ�รวจอารมณ์์ความรู้้�สึกของตนเองโดยไม่่มี การตัดสินวิิจารณ์

•	 หััวข้้ อสำำ �คัญ: การระบุุจำำ�แนกอารมณ์์ความรู้้�สึึก  (เช่่น “The Zones of Regulation”) การพััฒนาความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�น และ
เทคนิคการผ่่อนคลายอารมณ์์ตนเอง

•	 เป้้าหมาย: เพ่ื่�อให้้เด็็ก ๆ มีีคลังคำำ�ศััพท์ในการแสดงออกถึึ งความรู้้�สึึก ของตนเองและเครื่�องมืื อในการจััดการกัับความเครียด
หรืื อความคัับข้้องใจ

3. สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ (Spiritual Wellbeing):
หมายเหตุ: บทเรีียนนี้้ � ไม่่ เกี่่ �ยวข้องกัับศาสนาใด ๆ และเปิิดกว้้างสำำ�หรัับนัักเรีียนจากทุุกภููมิ หลัง สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณในระดัับ
นี้้ � จะเป็็นเร่ื่�องของ “ภาพรวมระดัับใหญ่่ ” – ความรู้้�สึกเช่ื่�อมโยงสััมพัันธ์กัับโลก ธรรมชาติ และความมหััศจรรย์ใจในตนเอง

•	 หััวข้้ อสำำ �คัญ: การฝึึกฝนความกตัญญููกตเวทีและการขอบคุุณสิ่่ �งต่่าง ๆ การฝึึกเจริิญสติิ และการช่ื่�นชมความงามใน
ธรรมชาติและศิิลปะ

•	 เป้้าหมาย: ส่่งเสริิมความรู้้�สึึก เป็็นส่วนหน่ึ่� งและช่่วยให้้เด็็ก ๆ ค้้นพบช่่วงเวลาที่่ � เงีียบสงบสำำ�หรัับการสะท้้อนคิดในโลกที่่ �วุ่่�นวา ย

4. สุุขภาวะทางปััญญา (Cognitive Wellbeing):
เสาหลักนี้้ � จะเน้้นย้ำำ� �ถึึงวิิธีีการคิดและการเรีียนรู้้�ของเรา เราต้้องการให้้นัักเรีียนของเรามองเห็็นความท้้าทายต่่าง ๆ เป็็นโอกาส
แทนที่่ �จะเป็็นอุปสรรค

•	 หััวข้้ อสำำ �คัญ: ความพากเพีียรพยายาม พลังแห่่งคำำ�ว่่า “ยัังคง” (ฉัันยังทำำ�สิ่่ �งนี้้ � ไม่่ได้้...ในตอนนี้้ � ) และแบบฝึึกหัดการจดจ่่อ
สมาธิ

•	 เป้้าหมาย: สร้้างความยืื ดหยุ่่�นทางความคิิดและความมั่่�นใจที่่ �จำำ�เป็็นในการเผชิิญหน้้ากับงานทางวิิชาการและงานส่วนตัวใหม่่ 
ๆ

5. สุุขภาวะทางกาย (Physical Wellbeing):
จิิตใจที่่ � สมบููรณ์ แข็็งแรงต้้องการ “บ้้าน” ที่่ � แข็็งแรงสมบููรณ์ เช่่นกัน บทเรีียนนี้้ � เช่ื่�อมโยงพฤติิกรรมทางกายเข้้ากับความแจ่่มใส
ของจิิตใจและระดัับพลัังงานของร่่า งกาย

•	 หััวข้้ อสำำ �คัญ: ความเข้้าใจความสำำ�คััญของการนอนหลัับ การพัักสมอง (brain breaks) ผ่่านการเคลื่�อนไหวร่างกาย และการ
วิิเคราะห์์ว่่าอาหารที่่ � ต่่างกัันส่งผลต่่อความรู้้�สึึก ของร่่างกายอย่่างไร

•	 เป้้าหมาย: สร้้างพฤติิกรรมในการเคลื่�อนไหวร่างกายและการดููแลตนเองไปตลอดชีีวิิต

เพ่ื่�อสนับสนุนการดำำ�เนิินโปรแกรมสุุขภาวะของเรา เราได้้ใช้้ทรััพยากรการเรีียนรู้้�ของ My Happy Mind และ Zones of 
Regulation
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7) โปรแกรมเสริมประสบการณ์และกิิจกรรมนอก
หลักสููตร  Active8 (Active8 Enrichment and 
Extra-Curricular Programme)

เราเช่ื่�อว่่าประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ในหลัักสูตรควรได้้รัับการเสริิมสร้้างผ่่าน
กิิจกรรมที่่ � น่่าสนใจ เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ทำำ�ตามความชอบและความ
สนใจของตนเองอย่่างเต็็มที่่ �  โดยกิิจกรรมและประสบการณ์์เหล่่านี้้ � จะมีีขึ้้ � นใน
ระหว่่างการเรีียนการสอนปกติและเป็็นส่วนหน่ึ่� งของตารางกิิจกรรมนอก
หลัักสูตร (Extra Curricular Activity: ECA) ภายใต้้ช่ื่�อโปรแกรม ACTIVE8 
ซ่ึ่� งความหลากหลายและมิิติิที่่ � ลุ่่�มลึึก ของโปรแกรมของเราจะสะท้้อนผ่าน
กิิจกรรมหลััก 8 ด้้านดังต่่อไปนี้้ �  ซ่ึ่� งแต่่ละด้้านล้วนเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้เรีียน
รู้้� เพิ่่ �มเติิมอย่่างมากมาย:

ค่่ายพักแรมและการศึึกษานอกสถานที่่ �ถืื อเป็็นส่่วนสำำ�คััญของการเรีียนรู้้�ตามหลักสููตร  ซ่ึ่� งช่่วยส่่งเสริมพััฒนาการในองค์์รวมของ
นัักเรีียนทุกคน ทั้้� งนี้้ �  การทัศนศึึกษาหรืื อการเชิิญวิิทยากรภายนอกมาบรรยายที่่ � โรงเรีียนถืื อเป็็นส่่วนหนึ่่ � งของประสบการณ์เสริม
หลักสููตรตา มปกติิ ซ่ึ่� งช่่วยมอบประสบการณ์การเรีียนรู้้� ในอีกรููปแบบหนึ่่ � งให้้กัับนัักเรีียน

นัักเรีียนตั้้� งแต่่ร ะดัับชั้้�น Year 3 ขึ้้ � นไปจะได้้เข้้าร่่วมค่่ายพักแรมค้้างคืืน  ในระหว่่า งค่่ายพักแรมนี้้ �  นัักเรีียนจะมีีโอกาสพัฒนาความเป็็น
อิิสระและการพึ่่ �งพาตนเองได้้ดีียิ่่ �งขึ้้ � น ในขณะที่่ � มีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมที่่ �หลากหลาย ทั้้� งด้้านร่่า งกาย วััฒนธรรม และการสร้างความ
สามัคคีในหมู่�คณะ โอกาสการเรีียนรู้้�ผ่่าน ประสบการณ์จริิงเหล่่านี้้ � จะทำำ�ให้้นัักเรีียนมีเร่ื่�องราวความทรงจำำ�อัันมีค่่าไปตลอดชีวิิตใน
ช่่วงที่่ � เรีียนอยู่่� ในระดัับประถมศึึกษา ซ่ึ่� งไม่่ เพีียงช่่วยส่่งเสริมการเรีียนรู้้� ในเชิิงวิิชาการเท่่านั้้� น แต่่ยั งช่่วยส่่งเสริมการพัฒนาและการ
เติิบโตส่่วนบุคคลด้้วย
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8) การประเมิินและการรายงานผล 
(Assessment & Reporting)

A.	 การประเมิินผล (Assessment)
การประเมิินการเรีียนรู้้� เป็็นส่่วนสำำ�คััญของการสอน เน่ื่�องจากช่่วยให้้ข้้อมูู ลป้้อนกลัับเกี่่ �ยวกับพััฒนาการความก้้าวหน้าของ
นัักเรีียน ซ่ึ่� งช่่วยให้้สามารถปรัับปรุุงหรืื อปรัับเปลี่่ �ยนการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมได้้ สำำ�หรัับรายละเอีียดเฉพาะเจาะจงของวิิธีี
การประเมิิน ระบบ และกระบวนการต่่าง ๆ สามารถสอบถามได้้จากผู้้�อำ ำ �นวยการโรงเรีียน (Principals) ตามต้้องการ

ระดัับเตรีี ยมอนุุบาล (Toddlers)
การประเมิินผลระดัับพื้้ �นฐาน (baseline assessment) จะดำำ�เนิินการเม่ื่�อเริ่่ �มต้้นโปรแกรมเตรียมอนุุบาล (Toddlers) ตามด้้วย
การตรวจสอบความก้้าวหน้า (Progress Check) ในช่่วงปลายปี เป้้าหมายหลักคืื อการให้้ภาพสะท้้อนพัฒนาการของเด็็ก ช่ื่�นชม
ความก้้าวหน้าของพวกเขา ระบุุประเด็็นที่่ �พวกเขาอาจต้้องการการสนับสนุนเพิ่่ �มเติิมหรืื อประเด็็นที่่ � พััฒนาการต่ำำ� �กว่่าที่่  �คาด
หวัง และอำำ �นวยความสะดวกในการช่่วยเหลืื อดูู แลตั้้� งแต่่ เนิ่่ � น ๆ หากจำำ�เป็็น อีีกทั้้� งยัังมีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อเสริมสร้างความร่่วมมืื อ
ระหว่่า งผู้้� ปฏิิบััติิงานและผู้้� ปกครอง

การตรวจสอบนี้้ � มุ่่� งเน้้นเป็็นพิเศษไปที่่ � สาม ‘สาระหลัก’ (prime areas) ของการเรีียนรู้้� ซ่ึ่� งสะท้้อนเป้้าหมายก้าวสำำ�คััญทาง
พััฒนาการปฐมวััย

•	 การพััฒนาทางด้้านบุุคลิิกภาพ สัังคม และอารมณ์์ (Personal, Social and Emotional Development): ประกอบด้้วยการ
ควบคุุมตนเอง (self-regulation) การจััดการความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม และการสร้้างความสััมพัันธ์กัับผู้้�อื่�น

•	 การส่ื่� อสารและภาษา (Communication and Language): ครอบคลุมการฟัังและความจดจ่่อใส่่ใจ ความเข้้าใจ และการพููด
•	 การพััฒนาทางร่่างกาย (Physical Development): เกี่่ �ยวข้องกัับทัักษะกล้ามเนื้้ �อมััดใหญ่่ ทัักษะกล้ามเนื้้ �อมััดเล็็ก ตลอดจน

สุุขภาพและการดููแลตนเอง

การสังเกตและบัันทึกพฤติิกรรมโดยตรงช่่วยให้้สามารถประเมิินพัฒนาการของเด็็กเล็็ก ทั้้� งทางด้้านร่่า งกาย สติปััญญา และ
อารมณ์์-สัังคมได้้อย่่า งตรงตามความเป็็นจริิงและครอบคลุมบริิบทแวดล้อม โดยการสังเกตนี้้ � จะดำำ�เนิินไปอย่่า งสม่ำำ� �เสมอเพ่ื่�อให้้
เห็็นภาพรวมของพััฒนาการที่่ � ชััดเจน พร้้อมทั้้� งมีีการบอกเล่่าแลกเปลี่่ �ยนข้อมูู ลในชีวิิตประจำำ�วััน และรายงานอย่่า งเป็็นทางการ
ผ่่าน กระบวนการรายงานผลพััฒนาการและการประชุุมระหว่่า งผู้้� ปกครองกัับครูู  (PTC)

ระดัับปฐมวััย (Early Years)

โครงสร้างการประเมิินผลในโปรแกรมปฐมวััยเคมบริิดจ์ (Cambridge Early Years programme) สร้างขึ้้ � นบนหลักการของการ
ประเมิินระหว่่า งเรีียนและการประเมิินอย่่า งต่่ อเน่ื่�อง มุ่่� งเน้้นการทำำ�ความเข้้าใจพััฒนาการเฉพาะบุุคคลและเส้้นทางการเรีียนรู้้�
ของเด็็กแต่่ ละคน โดยจะพึ่่ �งพาการสังเกตของครููและการรวบรวมหลักฐานพฤติิกรรมที่่ � เช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการเรีียนรู้้� เฉพาะ
อย่่า งยิ่่ �ง แนวทางการประเมิินระหว่่า งเรีียน (formative approach) นี้้ � จะให้้ข้้อมูู ลสำำ�หรัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอน เพ่ื่�อ
ให้้มั่่� นใจว่่า เด็็กแต่่ ละคนจะได้้รัับการสนับสนุนที่่ � เหมาะสมในการพัฒนาตนเองได้้เต็็มตามศัักยภาพ

การประเมิินผลจะเช่ื่�อมโยงโดยตรงกัับข้้อกำำ�หนดเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ภายในกรอบหลักสููตร เคมบริิดจ์ระดัับปฐมวััย 
(Cambridge Early Years curriculum framework) ซ่ึ่� งข้้อกำำ�หนดเหล่่านี้้ � จะสรุปเป้้าหมายก้าวสำำ�คััญทางพััฒนาการและ
ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่ � คาดหวังสำำ�หรัับเด็็กอายุ 3-6 ปีี ใน 6 กลุ่่� มสาระการเรีียนรู้้� :

•	 การส่ื่�อสาร ภาษา และการรู้้�หนัังสืื อ (Communication, Language and Literacy)
•	 คณิตศาสตร์์ (Mathematics)
•	 การเข้้าใจโลก (Understanding the World)
•	 การแสดงออกเชิิงสร้้างสรรค์์ (Creative Expression)
•	 การพััฒนาทางด้้านบุคลิกภาพ สัังคม และอารมณ์์ (Personal, Social and Emotional Development)
•	 การพััฒนาทางร่่างกาย (Physical Development)

การสังเกตและบัันทึกพฤติิกรรมโดยตรงช่่วยให้้สามารถประเมิินพัฒนาการของเด็็กเล็็ก ทั้้� งทางด้้านร่่า งกาย สติปััญญา และ
อารมณ์์-สัังคมได้้อย่่า งตรงตามความเป็็นจริิงและครอบคลุมบริิบทแวดล้อม โดยการสังเกตนี้้ � จะดำำ�เนิินไปอย่่า งสม่ำำ� �เสมอเพ่ื่�อให้้
เห็็นภาพรวมของพััฒนาการที่่ � ชััดเจน พร้้อมทั้้� งมีีการบอกเล่่าแลกเปลี่่ �ยนข้อมูู ลในชีวิิตประจำำ�วััน และรายงานอย่่า งเป็็นทางการ
ผ่่าน กระบวนการรายงานผลพััฒนาการและการประชุุมระหว่่า งผู้้� ปกครองกัับครูู  (PTC)
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ระดัับประถมศึึก ษา (Primary)
โปรแกรมประถมศึึกษาของเคมบริิดจ์นานาชาติ (Cambridge International Primary Programme) ใช้้แนวทางการประเมิินผลที่่ �
ยืืดหยุ่่ � นและครอบคลุม ซ่ึ่� งได้้รัับการออกแบบมาเพ่ื่�อตรวจสอบติิดตามความก้้าวหน้าของนัักเรีียน ระบุุความต้้องการในการเรีียนรู้้�  
และให้้ข้้อมูู ลป้้อนกลัับที่่ � มีีค่่าแก่่นักเรีียน ครูู  และผู้้� ปกครอง
โดยโครงสร้างการประเมิินผลจะประกอบด้้วยประเภทการประเมิินผลทางเลืื อกหลักสองประเภทที่่ � เราสามารถนำำ �มาใช้้ร่่วมกัันเพ่ื่�อให้้
เหมาะสมกัับบริิบทของเรา:

•	 การประเมิินความก้้าวหน้้ าของเคมบริดจ์์ประถมศึึก ษา (Cambridge Primary Progression Tests): เป็็นการประเมิินผลภายใน
ที่่ � เราสามารถใช้้ตรวจสอบความรู้้�  ทัักษะ และความเข้้าใจของผู้้� เรีียนในวิิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์์ และวิิทยาศาสตร์์ แบบ
ทดสอบนี้้ � มีีไว้้สำำ�หรัับ Stage 3, 4, 5 และ 6 โดยครูผู้้� สอนของเราในโรงเรีียนจะเป็็นผู้้�ตรวจและให้้คะแนนแบบทดสอบเหล่่านี้้ �

•	 การประเมิินความรู้้�ตามเกณฑ์์มาตรฐานเคมบริิดจ์์ประถมศึึก ษา (Cambridge Primary Checkpoint): เป็็นชุดของการประเมิิน
ผลภายนอกที่่ �ดำำ�เนิินการเม่ื่�อสิ้้ �นสุดโปรแกรมประถมศึึก ษาเคมบริิดจ์์ (Stage 6) โดยแบบทดสอบในวิิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์์ 
และวิิทยาศาสตร์์เหล่่านี้้ � จะได้้รัับการตรวจและให้้คะแนนโดยคณะกรรมการการสอบเคมบริิดจ์์นานาชาติ (Cambridge 
International Education) ซ่ึ่� งเป็็นเกณฑ์์มาตรฐานระดัับสากลแสดงผลสััมฤทธิ์์ � ของผู้้� เรีียน ในปีแรกของการดำำ�เนิินงานเราอาจ
เลืื อกที่่ �จะไม่่ใช้้การทดสอบเหล่่านี้้ �  เน่ื่�องจากระยะเวลาหน่ึ่� งปีีไม่่เพีียงพอที่่ �จะประเมิินความก้้าวหน้้าของมููลค่่าเพิ่่ �มที่่ � เราสร้้างขึ้้ � น

นอกเหนืื อจากการประเมิินผลอย่่า งเป็็นทางการเหล่่านี้้ � แล้้ว การประเมิินผลในชั้้�นเรีียนก็มีีความจำำ�เป็็นเช่่นกัน ซ่ึ่� งรวมถึึงการตรวจ
สอบความก้้าวหน้าของนัักเรีียนอย่่า งต่่ อเน่ื่�องผ่่าน การพููดคุ ยสนทนา การสังเกตพฤติิกรรม และการวิิเคราะห์์ผลงานของพวกเขา

B.	 การประชุุมผู้้� ปกครองและครูู  (Parent-Teacher Conferences: PTCs)
การประชุุมผู้้� ปกครองและครูู  (Parent-Teacher Conferences หรืื อ PTCs) เป็็นโอกาสที่่ � ดีีในการแลกเปลี่่ �ยนข้อมูู ลระหว่่า งครูู  
นัักเรีียน และผู้้� ปกครอง การประชุุมอาจมีีทั้้� งรููปแบบทางการและไม่่ เป็็นทางการ และจะรวมถึึงการกำำ�หนดเป้้าหมาย การวางแผนการ
ดำำ�เนิินงาน และการสะท้้อนคิดเกี่่ �ยวกับการเรีียนรู้้�อยู่่� เสมอ ทั้้� งนี้้ �  การประชุุมอย่่า งเป็็นทางการจะจััดขึ้้ � นปีละสองครั้้�งในภาคเรีียนที่่ �  1 
และภาคเรีียนที่่ �  2

ด้้วยความตระหนักว่่าผู้้�  ปกครองคืื อครููคนแรกของเด็็ก และตระหนักว่่าควา มร่่วมมืื อที่่ � เข้้มแข็็งระหว่่า งบ้้านและโรงเรีียนสามารถ
สร้างความเปลี่่ �ยนแปลงเชิิงบวกต่่ อผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้อย่่า งแท้้จริิง เราจึงยิินดีีเสมอที่่ �จะพบปะกัับผู้้� ปกครองทุุกเม่ื่�อที่่ �
จำำ�เป็็น

C.	 การรายงานผล (Reporting)
SBS Bangkok มุ่่� งมั่่� นที่่ � จะส่ื่�อสารกับผู้้� ปกครองและนัักเรีียนอย่่า งสม่ำำ� �เสมอเกี่่ �ยวกับความก้้าวหน้าและทััศนคติต่่ อการเรีียนรู้้�  การ
ส่ื่�อสารระหว่่า งเรากับท่่านควรช่่วยให้้มั่่� นใจว่่า จะแทบไม่่มี  ‘เร่ื่�องที่่ � ไม่่คาดคิด’ เกี่่ �ยวกับความก้้าวหน้าและพฤติิกรรมของนัักเรีียน ส่่วน
ประกอบสำำ�คััญของการสื่�อสารนี้้ � คืื อผลคะแนนและรายงานผลการเรีียนตามรอบปกติิที่่ � จััดทำำ�ขึ้้ � นในระหว่่า งปีี

การให้้ข้้อมูู ลป้้อนกลัับและการสื่�อสารอย่่า งไม่่ เป็็นทางการนั้้� นมีความสำำ�คััญ และเราสนับสนุนให้้บุุคลากรติดต่่ อหาท่่านทางโทรศัพท์์
หรืื ออีีเมลอย่่า งสม่ำำ� �เสมอเกี่่ �ยวกับความก้้าวหน้าในขั้้� นต่่าง ๆ ไม่่ว่่า  จะเป็็นก้าวเล็็ก ๆ หรืื อก้้าวสำำ�คััญ การรายงานผลอย่่า งเป็็น
ทางการจะทำำ�ผ่่านราย งานผลการเรีียน (School Reports) และการพบปะพููดคุ ยเป็็นส่่วนตัวในการประชุุมผู้้� ปกครอง (Parent 
Conferences) โดยปฏิิทิินการรายงานผลโดยทั่่� วไปจะมีีรายละเอีียดดังนี้้ � :

ระดัับปฐมวััย (Early Years) ระดัับประถมศึึก ษา (Primary) ระดัับมัธยมศึึก ษา 
(Secondary)

รายงานความก้้าวหน้าครั้้�งท่ี่�  1 (การปรัับตัว) 
(Progress 1 (settling-in))
ข้้อมูู ลผลการเรีียน
ความคิิดเห็็นจากครููผู้้�ส อน

ตุุลาคม ตุุลาคม ตุุลาคม

การประชุุมผู้้� ปกครอง (Parent Conference) พฤศจิกายน พฤศจิกายน พฤศจิกายน

รายงานความก้้าวหน้าครั้้�งท่ี่�  2 (Progress 2)
เฉพาะข้้อมูู ลผลการเรีียน

กุุมภาพันธ์ กุุมภาพันธ์ กุุมภาพันธ์

การประชุุมผู้้� ปกครอง (Parent Conference) มีีนาคม มีีนาคม มีีนาคม

รายงานความก้้าวหน้าครั้้�งท่ี่�  3 (Progress 3)
ข้้อมูู ลผลการเรีียน
ความคิิดเห็็นจากครููผู้้�ส อน

พฤษภาคม พฤษภาคม พฤษภาคม

เราหวังว่่าคู่ � มืื อหลักสููตร ฉบัับนี้้ � จะช่่วยให้้ท่่านเห็็นภาพเส้้นทางการเรีียนรู้้�ที่่ � บุุตรหลานจะได้้พบที่่ �  SBS Bangkok แนวทางการพัฒนา
แบบองค์์รวมสำำ�หรัับนัักเรีียนทุกคนโดยเน้้นผู้้� เรีียนเป็็นศููนย์ กลางและตอบสนองความต้้องการเฉพาะบุุคคล (child-centred and 
personalised approach) ถืื อเป็็นหัวใจสำำ�คััญในทุกการตัดสินใจของเรา ซ่ึ่� งช่่วยให้้เราสามารถสนับสนุนนักเรีียนให้้ก้้าวไปสู่่�การเป็็นผู้้�
เรีียนที่่ �มั่่� นใจ มีีความสามารถ และบรรลุผลลััพธ์์ที่่ � ดีีที่่ � สุุดทั้้� งในด้านสังคม อารมณ์์ ร่่า งกาย และวิิชาการ
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